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Nhirng viéc can lam

khi c6 thay doi @ mdng

What to Do for Nail Changes - Vietnamese

Nhitng thay d6i & moéng cé thé xay ra &@ méng tay, méng chan hodc ca hai. Nhirng thay ddi @ méng cé thé xay ra
vi nhiéu ly do, bao gbm ca viéc diéu tri ung thu. Méng duoc tao thanh tur:

e B& m3t mdng (phan clirng nhat clla méng va phan cé thé
nhin thiy dugc)
e Nén clia méng (md bén duwdi bé mat méng)
3 Diéu gi gay ra thay d6i @ méng?
¢ M6t s& phuong phap diéu tri ung thu c6 thé gay
ra nhirng thay d6i @ méng. Nhirng thay ddi nay
c6 thé anh huwdng dén hinh thirc, cdm giac va

chirc ndng clla méng. Nhirng thay d6i @ moéng cé
thé 13 tam thoi hodc b thé kéo dai.

T6i nén dé y dén nhirng thay déi

phé bién nao & méng?

e Cac vung tdi mau dudi méng, trong gidng
nhu v&t bam tim va thudng thay nhat doc
theo I&p biéu bi (canh dudi cia méng)
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e Cac v8t nirt nhd, manh hodc vét cat sau hay vét rach & dau
ngon tay, bé mat mong hodc nén clla méng ma cé thé gay
dau dén

e Nhitng duwong nhé mau dé ma la nhirng vung chdy mau nho
xiu duwdi bé mat méng

 Phan da xung quanh mdéng hodc trén méng bi sam mau (thay
déi mau sic)

e Db va d6i khi swng tay & nén ciia méng va vung da quanh
ngdn tay hodc ngdn chan, day cé thé Ia dau hiéu nhiém trung
va c6 thé gay dau dén

e B& mit mong bj roi ra, cé thé lam ting nguy co nhiém trung
vamong sé roira

e MA4t hoan toan bé mat méng, cé thé gay dau dén va ting
nguy co nhiém trung cho dé&n khi méng moc tré lai

e Céc duwong g hodc duding cd mau trén bé mit méng ma sé
bién mat sau khi két thuic diéu tri
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Nhirng viéc quy vi c6 thé lam dé gilp
ngan ngira hodc kiém soat cac thay
ddi vé méng
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o Kiém tra ban tay va ban chan mdi ngay dé tim
nhitng thay d6i & méng.

e Tranh gy t6n thuwong cho méng nhat cd thé.

o Sir dung I&p phi méng cé thé hoa tan trong nuwdc, nhu 1a son
mong tay, trén nhitng méng cé dudng g, yéu hoac bi nirt.

e Gilt cho méng dwoc cit ngan. Mdng tay/chan ngan it cé
kha nang bi gdy hodc xudc.

e Gitt cho méng sach s& dé tranh nhiém trung.

e Deo gang tay dé bao vé mdng khi cho tay vao nudc (nhu 13
rlira bat), lam vuon hodc lau chui.

e H3y hdi nhdm cham séc ung thu xem cé dugc phép dén
tiém lam méng trong khi quy vi dang diéu trj bénh ung thu
hay khéng.

e Digiay dép rong rai.

e Tranh luc ép 1én nén clia méng (cd & ngdn tay va ngdn chan).

e No6i cho nhém chdm séc ung thu biét vé nhirng thay d6i &
moéng. Néu quy vi bi dau hodc nhiém trung khi cé thay déi
& maéng thi hdy trao d6i v&i nhdm chdm séc ung thu truedc
khi thir bat ky bién phap diéu trj tai nha nao.

Trao ddi véi nhém cham séc ung thuw cha quy vi.
@ Hay hoi nhdm cham séc ung thu xem viéc
O \P diéu tri cha quy vi cé kha ndng gy ra nhirng

thay d&i & mong khéng. Héi ho xem quy vi
m can dé y nhitng loai thay d6i nao va céch kiém

soat chung. Bdo cho nhdm cham séc ung thu

biét néu quy vi cé bat ky thay d6i ndo & bé mit mong, bi swng,
tdy d6 hodc dau xung quanh méng.
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Hiép hoi Ung thv Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org hoac goi cho
ching t6i theo sé 1-800-227-2345. Chung toi ludn & day khi quy vi can.
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