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What to Do for Diarrhea - Vietnamese

Tiéu chdy la tinh trang di ngoai phan 16ng hodc nhiéu nudc nhiéu [an trong ngay, cé hodc khéng kém cam gidc

kho chiu. Diéu nay xay ra khi nwdc trong rudt (dai trang) khdong dwoc hap thu trd lai co thé. Tiu chay co thé

dan dén syt can, mat nuwdc, dau bung, kich &rng da va suy nhuoc.

Nguyén nhan clia tiéu chdy c6 thé la:
e Hoa tri, liéu phap nham dich hoic liéu phap
7"} mién dich

e Xatri & viing bung

e Nhiém trung

e Mot sb loai thudc

e M6t s6 loai ung thu

e Phau thuat cat bd mot phan cla rudt

e Cingthang

e An thyc pham ma cé thé khong phu hop véi quy vi

e Tac ngh&n & mot phan cla rudt khién cho chi phan 1dng

di qua duoc

Nhi¥ng diéu quy vi c6 thé 1am néu bij
O tiéu chay
- Hay hoi nhdm cham séc ung thu xem quy vi
- ¢6 kha nang bi tiéu chay vi bat ky ly do gi hay
khong. Néu bi tiéu chay thi mét s6 1&i khuyén
sau day co thé hiru ich cho quy vi.

Thir 3n udng nhirng thi sau.

e Cac chat 1dng trong, chang han nhu nuwdc, tra lodng, nuéc
tdo, nwdc dung trong va thach trong

e Thuc pham chira mudi, chang han nhu nwéc dung, sup, do
udng thé thao, banh quy gion va banh quy xoan

e Thuc pham giau kali, chdng han nhuw nuéc ép trai cay va
mat hoa, d6 udng thé thao, khoai ty nguyén vé va chudi

e Cac bita 3n nhé dé tieu héa nhu com, mi, thit ga tay va
thit ga bd da, banh mi tring, khoai tay nghién va trirng
nau chin ky

Khéng dn, udng hodc dung nhirng thi sau.

o

Thuc phdm rat néng hodc cay

Thuc phadm giau chat xo, nhu 13 cac loai qua hach, hat, ngil
cdc nguyén hat, dau hat va dau Ha Lan, trai cay kho, trai
cdy va rau séng

Thuc pham giau chéat béo, chang han nhu thyc phdm chién
ran va nhiéu dau m&

D6 ubng co chira caffeine hodc con

Keo cao su khong dudng va keo lam bang ruou duong (vi
du: sorbitol, mannitol hodc xylitol)

Céc loai banh ngot, keo, mén trang miéng giau dudng chat
va thach

Sita hodc cac san pham tir sita. Sita chua va sita |én men
thuong la dugc phép dung.

Thuéc 13

] Nhirng viéc quy vi c6 thé Iam dé cam
thay tot hon

e U8ng cdc ngum nhd chat 16ng ca ngay dé tranh
mat nudc. Hay thir dung kem que, thach va da vun. Hoi
nhém cham séc ung thuw vé lvgng chat 1dng an toan déi vai
quy vi.

An nhiéu bira nho va do &n nhe thudng xuyén trong ngay.
C6 gang udng it nhat 1 chén (cup) chat 1dng sau mdi [an di
tiéu 1dng.

Lam sach vling mong bang xa phong diu nhe sau mdi lan di
tidu, rlra sach bang nudc 4m va tham kho. Hodc quy vi cé
thé sir dung khan wdt tré em khéng mui dé lau chui.

B6i mot loai thudc m& khdng tham nudc, chang han nhu
thu6c m& chira vitamin A&D hodc sap dau khoang, vao
vung mong.

Ngoi trong chau nwdc dm hoidc chau tdm ngbi (sitz bath).



Nhirng l&i khuyén khac @ Trao d6i vé@i nhém cham séc ung
« Ghi lai qua trinh di tiéu cla quy vi d& bao O \P thu ctia quy vi néu:

cdo lai cho nhédm chdm séc ung thu. O e Quy vi di tiéu phan 1dng nhiéu lan

e Dung thudc tri tiéu chay theo chi din cla m ' trong ngay trir khi nhédm cham séc ung

nhém chim séc ung thu. thu da bao cho quy vj biét vé diéu do.

¢ Hoi nhdm chdm séc ung thu trude khi st dung bat ky * Quy vi bi chéng mét hodc cam thay nhu c6 thé ngat di.

loai thudc trj tiéu chay mua tw do nao. ¢ Tinh trang tiéu chay khéng thuyén giam hodc tré nén
tram trong hon trong khi quy vi dang dung thudc ma
nhédm cham séc ung thw d3 chi dinh cho quy vi.

e Né&u tinh trang tiéu chay tré nén tram trong hon
(nghta la quy vi di tiéu phan 16ng 7 hodc 8 lan trong

24 gi®) thi hdy bao ngay cho nhém cham sdc ung thu. ¢ C6é mau trong phan hodc xung quanh hdu mén cla
e Sau khi hét tiéu chay, hay bat dau dung déu dan cac quy Vi.
bita &n nhd. Bat dau dn thyc pham cé chira chat xo e Quy vi khdng tiéu tién (di tiéu) trong 12 gid trd 1én.

mot cach tir tir. e Quy vi khong thé udng chat 16ng trong 24 gio trd 1én.

e Quy vi m&i bi tinh trang dau bung, dau quan bung
hoac chudng bung.

¢ Quy vi bj s6t. Nhdm chdm séc ung thu s& cho quy vi
biét nhiét do s6t la bao nhiéu.

e Quy vj d3 bi tdo bdn trong vai ngay va sau dé bat dau
di ngoai v&i mot lvgng nhd phan 1dng.

Hiép h6i Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org hodc goi cho
ching tdi theo sé 1-800-227-2345. Chung tdi ludn & day khi quy vi can.
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