
A radioterapia externa utiliza ondas ou raios muito fortes de energia para destruir as células 
cancerosas do tumor. A radioterapia pode causar efeitos colaterais se as células próximas ao tumor 
forem danificadas.

Alguns efeitos colaterais, como fadiga ou problemas de pele, são comuns em todas as pessoas que 
fazem radioterapia. Mas outros também podem ocorrer dependendo da região do corpo em que se 
faz o tratamento. Radioterapia no pulmão pode causar problemas respiratórios; e radioterapia na 
próstata pode causar dificuldades para urinar porque a bexiga fica perto da próstata.

Os efeitos colaterais apresentados abaixo geralmente começam uma semana ou mais após o primeiro 
tratamento. A maioria melhora alguns meses após o término do tratamento, mas outros podem durar 
mais tempo. Você não sentirá nada durante a sessão de tratamento. Estes são alguns dos efeitos 
colaterais que podem ocorrer dependendo da região do corpo que esteja sendo tratada com radiação.

Cérebro
Dores de cabeça, perda de cabelo, náusea 
ou vômito, perda auditiva, alterações na 
pele e no couro cabeludo, ou problemas de 
fala ou e de memória.

Pulmão, tórax e mama
Dor de garganta, dificuldades para engolir, 
perda de apetite, tosse, dores no peito, 
problemas respiratórios, dores ou inchaço 
na mama, ou inchaço no braço (linfedema).

Abdômen, cólon e reto
Sensação de enjoo ou vômito, dor de barriga 
ou cólicas, diarreia ou prisão de ventre. 

Pele
Vermelhidão, sensibilidade, inchaço, 
ressecamento, bolhas, descamação, dor, 
coceira ou queda de cabelo. 

Cabeça e pescoço
Feridas na boca e na garganta, boca seca, 
dificuldade para engolir, alterações no 
paladar, sensação de enjoo ou vômito, 

problemas dentários, inchaço na gengiva, inchaço na 
garganta ou no pescoço, queda de cabelo e dos pelos do 
rosto ou rigidez na mandíbula.

Região pélvica (bexiga, 
próstata, colo do útero, ovário, 
útero)
Diarreia, dificuldade para urinar ou 

ardência ao urinar, dificuldades para ter filhos, ou 
problemas sexuais (dor ao fazer sexo, pouca vontade de 
fazer sexo, problemas de ereção).

Pergunte à sua equipe de tratamento de câncer que 
efeitos colaterais são mais frequentes para o tipo de 
câncer que você tem e o que deve esperar durante e 
após a radioterapia.
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Para saber mais sobre como controlar os efeitos da radioterapia, acesse o site da 
American Cancer Society cancer.org/phm ou ligue para 1-800-227-2345. Estamos aqui 
quando você precisar. 

http://cancer.org/phm

