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Co robi¢ w przypadku .
neuropatii obwodowe]

What to Do for Peripheral Neuropathy - Polish

Neuropatia obwodowa (zwana rowniez zapaleniem nerwéw obwodowych, neuropatia lub
obwodowa polineuropatia indukowana chemioterapia CIPN) jest uszkodzeniem nerwoéw, ktére
kontrolujg doznania i ruchy naszych ramion, nog, rak i stop. Niektore leki chemioterapii moga

powodowad neuropatie obwodowa.

Prawdopodobnie nie jest mozliwe, aby zapobiec CIPN, ale jest
wazne, aby skontaktowad sie ze swoim zespotem medycznym,
kiedy masz nastepujace doznania w rekach lub stopach:

« Mrowienie (lub uczucie “szpilek i igiet”)

« Pieczenie lub poczucie ciepta

« Dretwienie

« Stabos¢

« Dyskomfort lub bol

« Obnizona zdolnos$¢ odczuwania goraca i zimna

« Skurcze (w stopach)

Co powoduje neuropatie u
os6b chorych na raka?

'/, Niektdre rodzaje lekow chemioterapii moga
powodowac CIPN. Kiedy objawy wystapig i
jak powazne beda, zalezy od dawki chemii

i jak czesto jest ona podawana. Czesto stan pogarsza sie w
miare trwania leczenia lub jezeli dawki sg zwiekszane.

CIPN moze by¢ rowniez wywotane przez:

« Inne terapie raka, jak operacja czy napromieniowanie

« Guzy naciskajace na nerwy

« Infekcje, ktére maja wptyw na nerwy

+ Uszkodzenia rdzenia kregowego

« Cukrzyca

+ Naduzywanie alkoholu

« Potpasiec

« Niski poziom witaminy B

« Niektdre zaburzenia immunologiczne

« Infekcja wirusem HIV (ludzki wirus niedoboru odpornosci)

« Zte krgzenie (choroby naczyn obwodowych)
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Wskazoéwki, jak sobie radzié

j — || zCIPN
v — Jak dotychczas nie ma dobrego sposobu

na zapobiezenie CIPN. Jest to powszechny
problem u niektérych pacjentow, ktéry moze trwac tygodnie,
miesigce lub nawet lata po zakonczeniu leczenia. Sa pewne
dziatania, ktére mozesz podja¢, aby radzic sobie z objawami.
Trzeba dziataé od razu, aby zapobiec dtugoterminowemu
uszkodzeniu, ktére moze nie ustapic.

+ Bierz leki przeciwbélowe na CIPN, tak jak to twoj
zespot opieki medycznej zalecit. Wiekszos¢ lekdw
przeciwbélowych dziata skuteczniej, kiedy sg zazywane
zanim bél sie pogorszy.

« Zapobiegaj urazom i unikaj rzeczy, ktore wydaja sie
pogarszac twoje objawy, jak dotykanie gorgcych lub
zimnych przedmiotow gotymi rekami lub stopami, czy
noszenie ciasnych ubran badz butow.

+ Jezeli masz cukrzyce, kontroluj swéj poziom cukru
we krwi, co pomoze zapobiec jeszcze wiekszemu
uszkodzeniu nerwéw.

« Jezeli masz CIPN w rekach, badz bardzo uwazny(-a) kiedy
uzywasz nozy, nozyc, nozykéw do otwierania pudeti
innych ostrych przedmiotéw. Uzywaj je tylko wtedy, kiedy
mozesz poswiecic cata uwage swojemu zadaniu.

+ Chron rece noszac rekawice, kiedy sprzatasz, pracujesz
na zewnatrz lub wykonujesz naprawy.

+ Pielegnuj stopy. Sprawdzaj raz na dzien, czy nie masz
zadnych obrazen lub otwartych ran.

« Zawsze nos$ buty, ktére zakrywaja catg stope, nawet w
domu. Porozmawiaj ze swoim zespotem opieki medycznej
o butach lub specjalnych wktadkach, ktére pomoga
chroni¢ twoje stopy.



« Upewnij sie, ze masz mozliwos$¢ podparcia sie w razie
problemu z potykaniem sie w czasie chodzenia. Porecze
na korytarzach i w tazienkach moga poméc ci utrzymac
réwnowage. Chodzik czy laska moze da¢ dodatkowa
podpore.

« Uzywaj lampek nocnych lub latarki, kiedy wstajesz po
ciemku.

« Zabezpiecz sie przed urazami spowodowanymi gorgcem.
Ustaw temperature na grzejnikach wody miedzy
105° a 120°F, aby zmniejszyc¢ ryzyko oparzenia, kiedy
myjesz rece.

« Uzywaj rekawic kuchennych i chwytakow na garnki,
kiedy obchodzisz sie z gorgcymi garnkami, rusztami czy
patelniami.

« Jezeli bierzesz kapiel w wannie, sprawdz temperature
wody termometrem.

« Nie pij alkoholu. To moze pogorszy¢ CIPN.

fl prébuja znalezé lek, ktéry bytby najlepszy
na usmierzenie tego rodzaj bélu. Moze by¢

potrzebne wiecej niz jedno podejscie lub jeden rodzaj leczenia
aby stwierdzi¢, ktéry lek jest dla ciebie najlepszy.

Leczenie

Leczenie ma gtdwnie na celu zmniejszenie
bolu, ktéry moze wystepowac z CIPN. Badacze

Niektdre lekiiinne sposoby leczenia, ktére moga byc
zalecone, to:

« Twoj zespot opieki medycznej moze tymczasowo
przerwac¢ chemoterapie lub zmienic jej dawke, jezeli CIPN
stanie sie zbyt uciazliwa lub powazna.
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« Sterydy, ale tylko przez krétki okres, az do czasu, kiedy
dtugoterminowy plan bedzie gotowy

« Plastry lub kremy z lekiem znieczulajacym, ktéry moze
by¢ bezposrednio zaaplikowany na bolesne miejsce (na
przyktad plastry z lidokaing lub krem z kapsaicyna)

+ Leki antydepresyjne, czesto w mniejszych dawkach niz te,
ktore uzywane sa do leczenia depresji

+ Leki przeciwpadaczkowe, ktére sg uzywane aby dziataé
na inny rodzaj bolu nerwéw

« Opioidy lub narkotyki, kiedy bél jest silny

+ Badania kliniczne moga pomoc badaczom dowiedzie¢
sie wiecej, co pomaga. Porozmawiaj ze swoim zespotem,
jezeli jestes$ zainteresowany/-a w znalezieniu takiego
badania klinicznego.

+ Inne terapie, takie jak elektryczna stymulacja nerwoéw,
fizjoterapia lub terapia zajeciowa, terapia relaksacyjna
lub akupunktura to takze metody na ulzenie bolowi
nerwéw.

Wazne jest, aby blisko wspétpracowac ze swoim zespotem
opieki medycznej w procesie radzenia sobie z neuropatia
obwodowa wywotywang przez chemioterapie.

Rozmawiaj ze swoim
zespotem medycznym.

O Powiedz swojemu zespotowi opieki
medycznej, jakie zmiany z powodu
neuropatii odczuwasz. Powiadom ich,
kiedy zauwazysz te zmiany, z czym masz problem, lub co
pomaga a co pogarsza zmiany.

Wejdz na strone American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod
numer 1-800-227-2345 po wiecej informacji o raku i po odpowiedzi na
swoje pytania. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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