Co robi¢ na
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What to Do for Diarrhea - Polish
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Every cancer. Every life.

Biegunka to oddawanie luznego lub wodnistego stolca wiele razy w ciggu dnia z poczuciem lub bez poczucia
dyskomfortu.

Wystepuje to wtedy, gdy woda z jelita (okreznica lub jelito grube) nie jest absorbowana z powrotem do organizmu.
Biegunka moze powodowac utrate wagi, utrate ptynow, bol brzucha, podraznienie skory i ostabienie.

Biegunka moze byé Nie jedz, nie pij i nie uzywaj tych rzeczy:
wywoicmq przez. + Bardzo goracego lub pikantnego jedzenia

« Chemioterapie, terapie celowang lub « Zywnosci o wysokiej zawarto$ci btonnika, jak orzechy,
immunoterapie
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nasiona, petnoziarniste jedzenie, fasola i groch, suche

« Radioterapie jamy brzusznej (brzucha)
+ Infekcje

« Niektore leki

+ Niektére rodzaje raka

« Zabieg chirurgiczny, w ktérym czes$¢ jelita zostata
usunieta

 Stres
+ Jedzenie zywnosci, po ktorej nie czujesz sie dobrze

« Blokada w czesci jelita, ktora pozwala na przejscie tylko
ciektego stolca

O Co mozesz robié, kiedy masz
biegunke
- Zapytaj swoj zespot medyczny, czy istnieje
st prawdopodobienstwo, ze z jakiegokolwiek
powodu moze u ciebie wystapié biegunka.

OWOCe oraz surowe owoce i warzywa

« Zywnosci wysokottuszczowej, jak frytki i ttuste potrawy

+ Napoi z kofeing lub alkoholem

« Gumy do zucia bez cukru i cukierkow z alkoholem
cukrowym (tj. sorbitolem, mannitolem lub ksylitolem)

+ Ciast, cukierkoéw, wysokokalorycznych deseréw i
galaretek

+ Mleka lub produktow mlecznych. Jogurt i maslanka sa
zazwyczaj dozwolone.

« Tytoniu

Co mozesz robi¢, aby poczu¢ sie
lepiej

« Popijaj ptyny caty dzien, aby zapobiec
odwodnieniu. Moga to by¢ lody wodne (Popsicles),
zelatyna i wiérki lodowe. Zapytaj swoj zespot medyczny,
jaka jest dla ciebie bezpieczna ilo$¢ ptynow.

Jezeli masz biegunke, niektére z tych wskazowek moga ci
pomoc. + W ciggu dnia czesto jedz mate positki i przekaski.

« Staraj sie wypi¢ przynajmniej jedna szklanke napoju za

Probuj jes¢ nastepujace produkty i potrawy: kazdym razem, kiedy masz luzny stolec.

« Klarowne ptyny, takie jak woda, staba herbata, sok « Umyj okolice odbytu tagodnym mydtem po kazdym
jabtkowy, jasny bulion i klarowna zelatyna wypréznieniu, optucz doktadnie ciepta woda i wysusz
poklepujac skore. Mozesz rowniez uzywac do mycia

nieperfumowanych chusteczek dla niemowlat.

« Stong zywnos¢, taka jak rosoty, zupy, napoje izotoniczne,
krakersy i precle

« Zywno$¢ bogata w potas, jak soki i nektary owocowe, « Posmaruj rejony odbytu mascig hydrofobowa, taka jak

napoje izotoniczne, ziemniaki z tupinami i banany masc¢ z witaming A, D lub wazelina (petroleum jelly).

« Mate positki, ktore sg tatwe w trawieniu, jak ryz, « Posiedz w wannie z cieptg woda lub rob nasiadéwki.
makarony, indyk lub kurczak bez skéry, tost z biatego
chleba, ziemniaki puree i dobrze ugotowane jajka



Inne wskazéwki
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« Zapisuj, kiedy miate$(-a$) wypréznienie,
aby poinformowac o tym swéj zesp6t opieki
medyczne;j.
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Bierz leki na biegunke zgodnie z zaleceniami
swojego zespotu medycznego.

« Skontaktuj sie ze swoim zespotem opieki medycznej
przed uzyciem lekarstw na biegunke bez recepty.

+ Jezeli biegunka sie pogorszy ( 7 lub 8 luznych
stolcdw w ciggu 24 godzin), poinformuj o tym
natychmiast swoj zesp6t opieki medycznej.

« Kiedy biegunka sie zatrzyma, zacznij je$¢ mate,
regularne positki. Powoli dodawaj zywnos¢, ktdra
zawiera btonnik.
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@ Rozmawiaj ze swoim

zespotem medycznym,
O jezeli

m N + Masz luzny stolec wiele razy na dzien,

chyba ze twoj zesp6t opieki medycznej uprzedzit cie ,
ze mozesz tego oczekiwad.

Masz zawroty gtowy lub czujesz sie jakby$ miat(-a)
zemdlec.

Biegunka nie poprawia sie lub sie pogarsza, kiedy
bierzesz lekarstwa zalecone przez twoj zespot opieki
medyczne;j.

Masz krew w stolcu i okoto odbytu.

Nie oddajesz moczu (nie siusiasz) przez 12 lub wiecej
godzin.

Nie mozesz pi¢ ptyndw przez 24 lub wiecej godzin.
Czujesz nowy bol brzucha, skurcze lub brzuch jest
spuchniety.

Masz goraczke. Twéj zespdt opieki medycznej powie
ci, jaka temperatura oznacza goraczke.

Przez pare dni miates$(-a$) zatwardzenie i po tym
zaczate$(-as) oddawac mate ilosci ciektego stolca.

Wejdz na strone American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod
numer 1-800-227-2345 po wiecej informacji o raku i po odpowiedzi na
swoje pytania. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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