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Sa pou Fe pou o
Newopati Periferik

What to Do for Peripheral Neuropathy - Haitian Creole

Newopati Periferik (ki rele PN, tou, newopati periferik kimyoterapi pwovoke, oswa CIPN)
se domaj nan né ki kontwole sansasyon ak mouvman bra, janm, men, ak pye ou. Kek
medikaman kimyoterapi kapab lakoz newopati periferik.

Li ka pa posib pou evite CIPN, men li enpotan pou pale
avek ekip swen kansé ou imedyatman ou remake nenpot
nan sansasyon sa yo nan men ou oswa pye ou:

» Pikotman (oswa yon sansasyon “foumi”)

« Sansasyon brili oswa sansasyon tyéed

« Toudisman

« Feblés

+ Maléz oswa doulé

« Diminisyon nan kapasite pou santi ou cho oswa frét

« Lakranp (nan pye ou)

Kisa ki lakoz newopati sou
moun ki gen kansé?

1/ Seten kalite medikaman kimyoterapi
kapab lakoz CIPN. Lé sentom CIPN yo
rive - ak fason yo grav - depannde doz

kimyoterapi ak fason dokté ba ou li. Li souvan vin grav l&
tretman yo ap kontinye oswa si doz yo ogmante.

Ou kapab genyen li tou akoz:
« Lot tretman yo pou kanse, tankou operasyon ak
radyasyon
» Presyon time yo sou né yo
« Enfeksyon ki afekte né yo
« Chok nan mwel epinye
« Dyabet
+ Abi alkol
e Zona
+ Nivo vitamin B ki ba

« Kék twoub oto-iminite

+ Enfeksyon VIH (viris imino-defisyans imen

+ Move sikilasyon san (maladi vaskilé periferik)

Konséy pou Kontwole CIPN

Jiska prezan pa gen fason ki seten pou
evite CIPN. Se yon pwoblem komen pou
kek moun ki ka dire kek semeén, mwa, oswa
menm ane apre tretman an fini. Gen kek aksyon ou
kapab fe pou kontwole sentom ou yo. Ou dwe komanse
aksyon sa yo touswit pou evite domaj pou anpil tan ki ka
pa vin soulaje.

« Pran medikaman doule pou CIPN jan ekip swen kanse
ou preskri yo pou ou. Pifd medikaman pou doule
travay pi byen si ou pran yo anvan doulé a vin grav.

+ Evite pran chok epi evite aktivite ki sable fé sentom
ou yo vin grav, tankou manyen obje ki cho oswa frét
avek men ak pye ou san pwoteksyon, oswa mete rad
oswa soulye ki two sere.

+ Siou gen dyabet, kontwole nivo sik nan san ou pou
ede ou evite plis domaj nan né yo.

+ Siou gen CIPN, nan men ou, pran anpil prekosyon le
w ap itilize kouto, sizo, kouto bwat, ak |0t obje file.
Itilize yo selman & ou kapab konsantre anpil sou
aktivite travay ou.

+ Pwoteje men u depi ou mete gan & w ap netwaye, l&
w ap travay deyo, oswa lé w ap fé reparasyon.

+ Pran swen pye ou. Egzamine yo yon fwa pa jou pou
we si ou gen nenpot chok oswa blesi ki louvri.

+ Toujou mete soulye ki kouvri pye ou net le w ap
mache, menm le ou lakay ou. pale avek ekip swen
kansé ou konsenan soulye oswa semél espesyal ki
kapab ede pwoteje pye ou.



Asire ou gen fason pou sipote tét ou si ou gen
pwoblém pou tribiche pandan w ap mache. Ranp

ki nan koulwa yo ak twalet yo ka ede ou kenbe ekilib
ou. Yon deyanbilaté oswa yon kan kapab ba pou
sipo anplis.

Itilize limyé oswa flach pandan lannwit lé w ap leve
nan féenwa.

Pwoteje ou kont chok nan tét. Regle radyate dlo cho
ant 105° ak 120°F pou redui risk pou boule pandan w

Estewoyid, men selman pou yon tan kout jiskaske
gen yon plan tretman pou anpil tan ki anplas.

Patch oswa krem medikaman anestezi ou
kapab mete direkteman sou kote ou gen doule a
(paregzanp, patch lidocaine oswa krém capsaisin.

Medikaman anti-depresé, souvan an pi piti doz pase
sa moun itilize pou trete depresyon.

Medikaman kont malkadi, moun itilize pou soulaje
[0t kalite doule neé.

ap lave men ou. « Opiyoyid oswa nakotik, pou lé doulé a seve

« Itilize gan ak tanpon cho le w ap manyen asyet, griy,

o « Esé klinik yo kapab ede chéché yo konnen plis sou
oswa kaswol ki cho.

sa k ap ede ou. Pale avek ekip swen kanse ou si ou

+ Siw ap pran beny, tcheke tanperati dlo a avek enterese jwenn yon eseé klinik.

yon temomet. « Lot tretman tankou estimilasyon elektrik né yo,

terapi fizik oswa égoterapi, terapi pou rilaks, oswa
akiponkti se kek nan fason pou soulaje doulé né

« Evite alkol. Li kapab fé CIPN vin grav.
& | Dokte bay tretman an sitou pou soulaje
/) doulé ki kapab vini avek CIPN. Chéché

| yo ap egzamine ki medikaman ki travay

Tretman
Li enpotan pou travay anpil avek ekip swen kanse ou

pou kontwole newopati periferik kimyoterapi lakoz.

@ Pale avek ekip swen

pi byen pou soulaje kalite doulé sa a. kanseé ou
Sa ka pran plis pase yon esé oswa yon kalite tretman O \P S oL . :
pou chéche yo konnen ki medikaman ki travay pi byen O Fe ekdp swen kanse ou konnen

pou ou. m (" chanjman newopati ou santi ou genyen.

fason ou santi ou.
Men kék nan medikaman ak lot tretman dokteé a ka

rekomande pou ou: Fé yo konnen le ou remake chanjman yo, avek kisa ou

gen twoub la, oswa aktivite ki fé chanjman yo vin grav

 Ekip swen kansé ka sispann kimyoterapi a oswa yo oswa soulaje.

ka ajiste doz kimyoterapi ou pou yon ti tan si CIPN ou
vin two dezagreyab oswa grav.

Pou jwenn enfomasyon ak repons sou kanse, ale sou sitweb Sosyete Ameriken
pou Kanse (American Cancer Society) cancer.org oswa rele nou nan nimewo
1-800-227-2345. Nou la lé ou bezwen nou.
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