
कुुछ कंुसरोंं � औरों कंुसरों केु उपचाारोंं � केु कुारोंण एकु याा अधि�कु प्रकुारों कुी रोंक्त कुंशि�कुाओं� केु स्तरों कुम हों सकुते ेहो।ं कुम श्वेेते रोंक्त 
कुंशि�कुाओं�, लााला रोंक्त कुंशि�कुाओं�, औरों प्लेेटलेाटस् केु कुारोंण स� क्रमण, थकुान याा रोंक्तस्रााव जैैसी समस्यााए�  हों सकुतेी हो।ं लेाकिकुन 
याकि� आपकुा रोंक्त स्तरों कुम हो ैतें आप अपनी सुरोंक्षाा केु लिलाए कुुछ कुाम कुरों सकुते ेहो।ं

कम शे्वेत रक्त कोशि�काएंं (न्यूटू्रोोोपेेनि�याा)

न्यूटू्रोोोपेेनि�याा एकु ऐसी स्थि�तिते हैो जैहोा� प्रतितेरोंक्षाा प्रणालाी मं 
श्वेेते रोंक्त कुंशि�कुाओं� (न्यूटूों कि�ला) कुी स� ख्याा कुम हों जैातेी 
हो।ै न्यूटूों कि�ल्स कुीटाणओुं� केु तिवरुद्ध औरों बीीमारों होंने से 

बीचााने मं होमारोंी म�� कुरोंते ेहों। जैबी होम बीीमारों याा घाायाला हों जैाते ेहो,ं तें वे 
�रोंीरों कुं स� क्रमण याा क्षातिते से लाड़ने मं सहोायातेा कुरोंते ेहो।ं

श्वेेते रोंक्त कुंशि�कुा कुा कुम होंना कुुछ कंुसरों उपचाारोंं �, तिव�ेषकुरों कुीमं कुा एकु 
�षु्प्रभााव हो।ै याकि� आप मं पयाा�प्त श्वेेते रोंक्त कुंशि�कुाए�  नहोी � हो,ं तें आप अपनी 
सुरोंक्षाा केु लिलाए तिनम्नलिलाखि�ते चाीजै ंकुरों सकुते ेहों।

• बीारों-बीारों अपने होाथ �ंए� । याकि� आपकेु पास साफ़ बीहोतेा पानी नहोी � हो,ै 
तें होंड सैतिनटाइज़रों याा होंड वाइप्स कुा इस्तेमाला कुरंों।

• लांगोंं � औरों बीीमारों लांगोंं � कुी बीड़ी भाीड़ से परोंहोेज़ कुरंों। बीाहोरों जैाते ेसमया 
मास्क पहोनं। 

• टूथब्र�, कुा�टे, चाम्मचा, कुप, याा स्ट्रॉो� साझाा न कुरंों।
• कुच्चे ेयाा अपाश्चुरुोंीकृुते �ाद्य प�ाथ�, जैैसे किकु �ू�, पनीरों, �होी, औरों 

�लां � औरों सब्जि�यां � केु रोंस कुा सेवन न कुरंों।
• अपनी कंुसरों �े�भााला टीम से पूछं किकु आपकुं कुौन सा टीकुा औरों 

कुबी लागोंवाना चााकिहोए।

आपकुी श्वेेते रोंक्त कुंशि�कुाए�  किकुतेनी कुम हो,ं इस आ�ारों परों, आपकुी 
कंुसरों �े�भााला टीम स� क्रमण कुं रोंंकुने याा आपकेु �रोंीरों कुी नई श्वेेते रोंक्त 
कुंशि�कुाए�  बीनाने मं म�� कुरोंने केु लिलाए �वाओं� कुा सुझााव �े सकुतेी हो।ै 

यादि� आपेकी शे्वेत रक्त कोशि�काएंं कम हंैं तो कब सहैंायाता लेे�ी हैैं:

• 100.4 F से अधि�कु तेापमान
• ठं�ड लागोंना याा पसीना आना
• नई याा बी�तेरों उलाझान
• छातेी मं ���
• सा�स लेाने मं परेों�ानी होंना, याहोा� तेकु किकु आरोंाम कुरोंने परों भाी
• 24 घा� टं � से अधि�कु समया तेकु तिबीस्तरों से न उठं पाना

कम लेाले रक्त कोशि�काएंं (एं�ीमिमयाा)

एं�ीमिमयाा एकु ऐसी स्थि�तिते हैो जिजैस मं लााला रोंक्त 
कुंशि�कुाओं� कुी स� ख्याा कुम हों जैातेी हो।ै लााला रोंक्त 
कुंशि�कुाओं� मं होीमंग्लोंतिबीन नामकु एकु प्रंटीन होंतेा हो,ै 

जैं आपकेु पूरेों �रोंीरों मं ऑक्सीीजैन पहुं�चाातेा हो।ै लााला रोंक्त कुंशि�कुाओं� केु कुम 
स्तरों केु कुारोंण आप थकेु हुंए, सा�स लेाने मं तेकुलाी�, पीलाापन, याा याहोा� तेकु किकु 
चाक्करों भाी महोसूस कुरों सकुते ेहो।ं

लााला रोंक्त कुंशि�कुाओं� कुा कुम होंना कुुछ कंुसरों उपचाारोंं �, तिव�ेषकुरों कुीमं कुा 
एकु औरों �षु्प्रभााव हो।ै कुुछ प्रकुारों केु कंुसरोंं � से एनीमिमयाा भाी हों सकुतेा हो।ै याकि� 
आपकुी लााला रोंक्त कुंशि�कुाओं� कुी स� ख्याा कुम हो,ै तें इसे प्रबी� धि�ते कुरोंने औरों 
अपनी सुरोंक्षाा कुरोंने केु लिलाए आप कुुछ कुाम कुरों सकुते ेहो।ं 

• गोंतितेतिवधि� औरों आरोंाम कुं स� तेलुिलाते कुरंों। इसे ज़्याा�ा न कुरंों।
• प्रंटीन औरों आयारोंन से भारोंपूरों �ाद्य प�ाथ� �ाए� , जैैसे मछलाी, मा�स, 

अ�डे, �ंर्टिट�ाइड अनाजै, सू�े मेवे, मेवे, बीीन्स, टं�ू, औरों गोंहोरेों 
पत्तेे�ारों सब्जि�याा�।

आपकेु लाक्षाणं � औरों आपकुी कुम लााला रोंक्त कुंशि�कुाओं� केु कुारोंण केु 
आ�ारों परों, आपकुी कंुसरों �े�भााला टीम रोंक्त आ�ान याा अन्यू �वा कुा 
सुझााव �े सकुतेी हो।ै 

यादि� आपेकी लेाले रक्त कोशि�काएंं कम हंैं तो कब सहैंायाता लेे�ी हैैं: 

• नई याा बी�तेरों उलाझान
• गोंहोरेों भूारेों याा चामकुीलेा लााला रों�गों कुी उल्टीी आना
• चामकुीलाा लााला, गोंहोरोंा लााला याा कुालाा मला
• रोंक्तस्रााव जैं बी� � नहोी � होंतेा
• चाक्करों आना याा होल्काा धिसरों ��� होंना, याा मिगोंरोंना महोसूस होंना
• छातेी मं ���
• सा�स लेाने मं परेों�ानी होंना, याहोा� तेकु किकु आरोंाम कुरोंने परों भाी
• 24 घा� टं � से अधि�कु समया तेकु तिबीस्तरों से न उठं पाना

कम रक्त गण�ा
 के लिलेएं क्याा करं?
What to Do for Low Blood Counts - Hindi



कम पे्लेट्रोलेेट्रोस् (थ्रोोम्बोोसाइट्रोोपेेनि�याा)

थ्रोोम्बोोसाइट्रोोपेेनि�याा एकु ऐसी स्थि�तिते हैो जिजैस मं आपकेु 
रोंक्त मं प्लेेटलेाटस् कुी स� ख्याा कुम हों जैातेी हो।ै प्लेेटलेाट 
एकु प्रकुारों कुी रोंक्त कुंशि�कुा हो ैजैं आपकेु घाायाला होंने 

परों आपकेु रोंक्त केु थके्क औरों रोंक्तस्रााव कुं रोंंकुने मं म�� कुरोंतेी हो।ै जैबी 
आपकेु प्लेेटलेाटस् कुम होंते ेहो,ं तें आपकुं चांट लागों सकुतेी हो ैयाा आसानी से 
रोंक्तस्रााव हों सकुतेा हो।ै आपकेु जैंड़ं � याा मा�सपेशि�यां � मं भाी ��� हों सकुतेा हो,ै याा 
आपकुी थकूु, उल्टीी, पे�ाबी, याा मला मं �ून कि��ाई �े सकुतेा हो।ै

कुम प्लेेटलेाटस् कुुछ कंुसरोंं �, कुीमं, तिवकिकुरोंण, कुुछ स्वाास्थ्य समस्यााओं� याा 
�वाओं� कुा �षु्प्रभााव हों सकुतेा हो।ै याकि� आपकेु प्लेेटलेाटस् कुी स� ख्याा कुम हो,ै तें 
�ु� कुं गों�भाीरों रोंक्तस्रााव से बीचााने केु लिलाए आप कुुछ कुाम कुरों सकुते ेहो।ं

• ऐसे कुाम कुरोंने से परोंहोेज़ कुरंों जिजैनसे चांटं लागों सकुतेी हो ैयाा आप मिगोंरों 
सकुते ेहो।ं 

• �ेव कुरोंने केु लिलाए इलेाब्जि�ोकु रेोंजैरों (ब्लेेड नहोी �) कुा इस्तेमाला कुरंों। 
• नरोंम टूथब्र� कुा इस्तेमाला कुरंों। अपनी कंुसरों �े�भााला टीम से पूछं 

किकु क्याा फ्लॉ�स कुरोंना ठंीकु हो।ै 
• कु� रोंंकुने मं म�� कुरोंने केु लिलाए सू्ट्रॉला स�फ़्नरों केु बीारेों मं पूछं। 
• अपने मलाा�या मं सपंधिसटरोंीज़, एनीमा, याा थमा�मीटरों जैैसी कुंई भाी 

चाीज़ न डालंा।
• रोंक्त कुं पतेलाा कुरोंने वालाी �वाओं� से तेबी तेकु परोंहोेज़ कुरंों जैबी तेकु 

आपकुा ड��रों न कुहो ेकिकु आपकुं उनं्हें लेाने कुी आवश्यकुतेा हो।ै इसमं 
नुस्खे ेवालाी �ून पतेलाा कुरोंने वालाी �वाओं� केु साथ-साथ एस्पि�रिरोंन औरों 
NSAIDs (तिबीना से्ट्रॉरों�याड वालाी संजिजै�-रोंं�ी �वाए� ) जैैसे इबीपु्रं�ेन 
औरों नेप्रंक्सीन �ामिमला हो।ं

• याकि� आपकुं रोंक्तस्रााव हों रोंहोा हो,ै तें बैीठं जैाए�  औरों कुई मिमनटं � तेकु उस 
क्षाेत्र परों �बीाव डालंा। 

• याकि� आपकेु प्लेेटलेाटस् बीहुंते कुम होंने परों आप मिगोंरोंते ेहंो औरों आपकेु 
धिसरों परों चांट लागोंतेी हो,ै तें याहो सुतिनजिश्चुते कुरोंने केु लिलाए चिचाकिकुत्साा सहोायातेा 
लंा किकु आपकेु मस्तिस्तष्क मं रोंक्तस्रााव नहोी � हों रोंहोा हो।ै

आपकेु प्लेेटलेाटस् किकुतेने कुम हो,ं इस आ�ारों परों औरों याकि� आपकुं 
रोंक्तस्रााव कुी समस्याा हों रोंहोी हो,ै तें आपकुी कंुसरों �े�भााला टीम प्लेेटलेाट 
याा रोंक्त आ�ान कुा सुझााव �े सकुतेी हो।ै

यादि� आपेकी पे्लेट्रोलेेट्रोस् कम हंैं तो कब सहैंायाता लेे�ी हैैं:

• नई याा बी�तेरों उलाझान
• गोंहोरेों भूारेों याा चामकुीलेा लााला रों�गों कुी उल्टीी आना
• लााला याा कुालाा मला
• रोंक्तस्रााव जैं बी� � नहोी � होंतेा
• चाक्करों आना याा होल्काा धिसरों ��� होंना, याा मिगोंरोंना महोसूस होंना
• 24 घा� टं � से अधि�कु समया तेकु तिबीस्तरों से न उठं पाना  

अपे�ी कंसर �ेखभााले ट्रोीम से बात करं।

सभाी कंुसरों याा कंुसरों केु उपचाारोंं � केु कुारोंण कुम रोंक्त 
गोंणना नहोी � होंतेी हैो। कुुछ केु कुारोंण केुवला एकु प्रकुारों कुी 
रोंक्त गोंणना कुम हों सकुतेी हैो। अन्यू केु कुारोंण एकु से 

अधि�कु प्रकुारों कुी रोंक्त गोंणना कुम हों सकुतेी हैो।

अपे�ी कंसर �ेखभााले ट्रोीम से पूेछंें:  

• कुौन से प्रयांगों�ालाा जैा�चा केु परिरोंणाम �े�ने हंो औरों उनं्हें कुहोा� �े�ना हैो

• रोंक्त गोंणना कुी कुबी औरों किकुतेने समया तेकु कुम रोंहोने कुी उम्मी� कुरंों

• आपकेु लिलाए सामान्यू याा असामान्यू परिरोंणाम कुा क्याा मतेलाबी होैै

कंुसरों कुी जैानकुारोंी औरों जैवाबी केु लिलाए, अमेरिरोंकुन कंुसरों संसायाटी कुी वेबीसाइट cancer.org परों जैाए�  याा होमं 
1-800-227-2345 परों कु�ला कुरंों। जैबी भाी आपकुं होमारोंी जैरूरोंते होंगोंी होम याहोा� उपलाब्ध हो।ं
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