
कुुछ कंैंसरोंं � और कंैंसर केे उपचाारोंं � केे काारण एक याा अधि�क प्रकाार कीी रक्त कोोशि�कााओं ंकेे स्तर कम होो सकते ेहैं।ं कम श्वेेत रक्त 
कोोशि�कााओं,ं लााल रक्त कोोशि�कााओं,ं और प्लेेटलेेट्स् केे काारण संं क्रमण, थकाान याा रक्तस्रााव जैैसीी समस्यााएंं  होो सकतीी हैं।ं लेेकि�न 
यदि� आपकाा रक्त स्तर कम है ैतोो आप अपनीी सुुरक्षाा केे लि�ए कुुछ कााम कर सकते ेहैं।ं

कम शे्वेत रक्त कोोशि�कााएंं (न्यूटू्रोो�पेेनि�याा)

न्यूटू्रोो�पेेनि�याा एक ऐसीी स्थि�ति� हैै जहांं� प्रति�रक्षाा प्रणाालीी मेंं 
श्वेेत रक्त कोोशि�कााओं ं(न्यूटू्रोो�फि �ल) कीी संं ख्याा कम होो जाातीी 
है।ै न्यूटू्रोो�फि �ल्स कीीटााणुओुं ंकेे वि�रुद्ध और बीीमाार होोनेे सेे 

बचाानेे मंें हमाारीी मदद करते ेहैंं। जब हम बीीमाार याा घाायल होो जााते ेहैं,ं तोो वेे 
शरीीर कोो संं क्रमण याा क्षति� सेे लड़नेे मंें सहाायताा करते ेहैं।ं

श्वेेत रक्त कोोशि�काा काा कम होोनाा कुुछ कंैंसर उपचाारोंं �, वि�शेेषकर कीीमोो काा एक 
दुषु्प्रभााव है।ै यदि� आप मंें पर्याा�प्त श्वेेत रक्त कोोशि�कााएंं  नहींं � हैं,ं तोो आप अपनीी 
सुुरक्षाा केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त चीीजें ंकर सकते ेहैंं।

• बाार-बाार अपनेे हााथ धोोएंं । यदि� आपकेे पाास सााफ़ बहताा पाानीी नहींं � है,ै 
तोो हैंंड सैैनि�टााइज़र याा हैंंड वााइप्स काा इस्तेेमााल करें।

• लोोगोंं � और बीीमाार लोोगोंं � कीी बड़ीी भीीड़ सेे परहेेज़ करें। बााहर जााते ेसमय 
माास्क पहनेंं। 

• टूूथब्रश, कांं�टेे, चम्मच, कप, याा स्ट्रॉॉ� सााझाा न करें।
• कच्चे ेयाा अपााश्चुरुीीकृृत खााद्य पदाार्थथ, जैैसेे कि� दूूध, पनीीर, दहीी, और 

फलोंं � और सब्जि�योंं � केे रस काा सेेवन न करें।
• अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे पूूछंें कि� आपकोो कौौन साा टीीकाा और 

कब लगवाानाा चााहि�ए।

आपकीी श्वेेत रक्त कोोशि�कााएंं  कि�तनीी कम हैं,ं इस आधाार पर, आपकीी 
कंैंसर देेखभााल टीीम संं क्रमण कोो रोोकनेे याा आपकेे शरीीर कीी नई श्वेेत रक्त 
कोोशि�कााएंं  बनाानेे मंें मदद करनेे केे लि�ए दवााओं ंकाा सुुझााव देे सकतीी है।ै 

यदि� आपकीी शे्वेत रक्त कोोशि�कााएंं कम हंैं तोो कब सहाायताा लेेनीी हैै:

• 100.4 F सेे अधि�क ताापमाान
• ठंंड लगनाा याा पसीीनाा आनाा
• नई याा बदतर उलझन
• छाातीी मेंं दर्दद
• सांं�स लेेनेे मंें परेेशाानीी होोनाा, यहाँँ� तक कि� आरााम करनेे पर भीी
• 24 घंंटों ं � सेे अधि�क समय तक बि�स्तर सेे न उठ पाानाा

कम लााल रक्त कोोशि�कााएंं (एनीीमि�याा)

एनीीमि�याा एक ऐसीी स्थि�ति� हैै जि�स मंें लााल रक्त 
कोोशि�कााओं ंकीी संं ख्याा कम होो जाातीी है।ै लााल रक्त 
कोोशि�कााओं ंमंें हीीमोोग्लोोबि�न नाामक एक प्रोोटीीन होोताा है,ै 

जोो आपकेे पूूरेे शरीीर मंें ऑक्सीीजन पहंुंचााताा है।ै लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकेे कम 
स्तर केे काारण आप थकेे हुए, सांं�स लेेनेे मंें तकलीीफ, पीीलाापन, याा यहाँँ� तक कि� 
चक्कर भीी महसूस कर सकते ेहैं।ं

लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकाा कम होोनाा कुुछ कंैंसर उपचाारोंं �, वि�शेेषकर कीीमोो काा 
एक और दुषु्प्रभााव है।ै कुुछ प्रकाार केे कंैंसरोंं � सेे एनीीमि�याा भीी होो सकताा है।ै यदि� 
आपकीी लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकीी संं ख्याा कम है,ै तोो इसेे प्रबंं धि�त करनेे और 
अपनीी सुुरक्षाा करनेे केे लि�ए आप कुुछ कााम कर सकते ेहैं।ं 

• गति�वि�धि� और आरााम कोो संंतु लुि�त करें। इसेे ज़्याादाा न करें।
• प्रोोटीीन और आयरन सेे भरपूूर खााद्य पदाार्थथ खााएंं , जैैसेे मछलीी, मांं�स, 

अंंडे, फोोर्टि�फााइड अनााज, सूूखेे मेेवेे, मेेवेे, बीीन्स, टोोफू, और गहरे 
पत्तेेदाार सब्जि�यांं�।

आपकेे लक्षणोंं � और आपकीी कम लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकेे काारण केे 
आधाार पर, आपकीी कंैंसर देेखभााल टीीम रक्त आधाान याा अन्य दवाा काा 
सुुझााव देे सकतीी है।ै 

यदि� आपकीी लााल रक्त कोोशि�कााएंं कम हंैं तोो कब सहाायताा लेेनीी हैै: 

• नई याा बदतर उलझन
• गहरे भूूरेे याा चमकीीलेे लााल रंंग कीी उल्टीी आनाा
• चमकीीलाा लााल, गहराा लााल याा काालाा मल
• रक्तस्रााव जोो बंंद  नहींं � होोताा
• चक्कर आनाा याा हल्काा सि�र दर्दद होोनाा, याा गि�रनाा महसूस होोनाा
• छाातीी मेंं दर्दद
• सांं�स लेेनेे मंें परेेशाानीी होोनाा, यहाँँ� तक कि� आरााम करनेे पर भीी
• 24 घंंटों ं � सेे अधि�क समय तक बि�स्तर सेे न उठ पाानाा

कम रक्त गणनाा
 केे लि�ए क्याा करंें?
What to Do for Low Blood Counts - Hindi



कम पे्लेटलेेट्स् (थ्रोोम्बोोसााइटोोपेेनि�याा)

थ्रोोम्बोोसााइटोोपेेनि�याा एक ऐसीी स्थि�ति� हैै जि�स मंें आपकेे 
रक्त मेंं प्लेेटलेेट्स् कीी संं ख्याा कम होो जाातीी है।ै प्लेेटलेेट 
एक प्रकाार कीी रक्त कोोशि�काा है ैजोो आपकेे घाायल होोनेे 

पर आपकेे रक्त केे थके्के और रक्तस्रााव कोो रोोकनेे मंें मदद करतीी है।ै जब 
आपकेे प्लेेटलेेट्स् कम होोते ेहैं,ं तोो आपकोो चोोट लग सकतीी है ैयाा आसाानीी सेे 
रक्तस्रााव होो सकताा है।ै आपकेे जोोड़ोंं � याा मांं�सपेेशि�योंं � मंें भीी दर्दद होो सकताा है,ै याा 
आपकीी थूकू, उल्टीी, पेेशााब, याा मल मेंं खूून दि�खााई देे सकताा है।ै

कम प्लेेटलेेट्स् कुुछ कंैंसरोंं �, कीीमोो, वि�कि�रण, कुुछ स्वाास्थ्य समस्यााओं ंयाा 
दवााओं ंकाा दुषु्प्रभााव होो सकताा है।ै यदि� आपकेे प्लेेटलेेट्स् कीी संं ख्याा कम है,ै तोो 
खुुद कोो गंंभीीर रक्तस्रााव सेे बचाानेे केे लि�ए आप कुुछ कााम कर सकते ेहैं।ं

• ऐसेे कााम करनेे सेे परहेेज़ करें जि�नसेे चोोटें लग सकतीी है ैयाा आप गि�र 
सकते ेहैं।ं 

• शेेव करनेे केे लि�ए इलेेक्ट्रि�िक रेेजर (ब्लेेड नहींं �) काा इस्तेेमााल करें। 
• नरम टूूथब्रश काा इस्तेेमााल करें। अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे पूूछंें 

कि� क्याा फ्लॉॉस करनाा ठीीक है।ै 
• कब्ज रोोकनेे मंें मदद करनेे केे लि�ए सू्टूल सॉॉफ़्नर केे बाारेे मंें पूूछंें। 
• अपनेे मलााशय मंें सपोोसि�टरीीज़, एनीीमाा, याा थर्माा�मीीटर जैैसीी कोोई भीी 

चीीज़ न डाालंें।
• रक्त कोो पतलाा करनेे वाालीी दवााओं ंसेे तब तक परहेेज़ करें जब तक 

आपकाा डॉॉक्टर न कहे ेकि� आपकोो उनं्हें लेेनेे कीी आवश्यकताा है।ै इसमेंं 
नुुस्खे ेवाालीी खूून पतलाा करनेे वाालीी दवााओं ंकेे सााथ-सााथ एस्पि�रि�न और 
NSAIDs (बि�नाा से्टेरॉॉयड वाालीी सोोजि�श-रोोधीी दवााएंं ) जैैसेे इबुपु्रोोफेन 
और नेेप्रोोक्सन शाामि�ल हैं।ं

• यदि� आपकोो रक्तस्रााव होो रहाा है,ै तोो बैैठ जााएंं  और कई मि�नटोंं � तक उस 
क्षेेत्र पर दबााव डाालंें। 

• यदि� आपकेे प्लेेटलेेट्स् बहुत कम होोने पर आप गि�रते ेहंैं और आपकेे 
सि�र पर चोोट लगतीी है,ै तोो यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए चि�कि�त्साा सहाायताा 
लंें कि� आपकेे मस्ति�ष्क मंें रक्तस्रााव नहींं � होो रहाा है।ै

आपकेे प्लेेटलेेट्स् कि�तनेे कम हैं,ं इस आधाार पर और यदि� आपकोो 
रक्तस्रााव कीी समस्याा होो रहीी है,ै तोो आपकीी कंैंसर देेखभााल टीीम प्लेेटलेेट 
याा रक्त आधाान काा सुुझााव देे सकतीी है।ै

यदि� आपकीी पे्लेटलेेट्स् कम हंैं तोो कब सहाायताा लेेनीी हैै:

• नई याा बदतर उलझन
• गहरे भूूरेे याा चमकीीलेे लााल रंंग कीी उल्टीी आनाा
• लााल याा काालाा मल
• रक्तस्रााव जोो बंंद  नहींं � होोताा
• चक्कर आनाा याा हल्काा सि�र दर्दद होोनाा, याा गि�रनाा महसूस होोनाा
• 24 घंंटों ं � सेे अधि�क समय तक बि�स्तर सेे न उठ पाानाा  

अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे बाात करंें।

सभीी कंैंसर याा कंैंसर केे उपचाारोंं � केे काारण कम रक्त 
गणनाा नहींं � होोतीी हैै। कुुछ केे काारण केेवल एक प्रकाार कीी 
रक्त गणनाा कम होो सकतीी हैै। अन्य केे काारण एक सेे 

अधि�क प्रकाार कीी रक्त गणनाा कम होो सकतीी हैै।

अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे पूूछंें:  

• कौौन सेे प्रयोोगशाालाा जाँँ�च केे परि�णााम देेखने हंैं और उनं्हें कहांं� देेखनाा हैै

• रक्त गणनाा कीी कब और कि�तनेे समय तक कम रहनेे कीी उम्मीीद करें

• आपकेे लि�ए साामाान्य याा असाामाान्य परि�णााम काा क्याा मतलब ह �ै

कंैंसर कीी जाानकाारीी और जवााब केे लि�ए, अमेेरि�कन कंैंसर सोोसाायटीी कीी वेेबसााइट cancer.org पर जााएँँ  याा हमेंं 
1-800-227-2345 पर कॉॉल करें। जब भीी आपकोो हमाारीी जरूरत होोगीी हम यहांं� उपलब्ध हैं।ं
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