
बााहरीी वि�कि�रीण थेेरेीपीी ट्यूमूरी मं �ंसरी �ोशि��ाओं ं�ो मारीनेे �े लि�ए ऊर्जाा� �ी मर्जाबातू कि�रीणो ं�ा इस्तेेमा� �रीती ह।ै यकि� ट्यूमूरी �े 
आसपीास �ी सामान्य �ोशि��ाएं क्षवितग्रस्ते हो र्जााएं तो वि�कि�रीण थेेरेीपीी �े �षु्प्रभाा� हो स�त ेह।ं

वि�कि�रीण �ेनेे �ा�े कि�सी भाी व्यक्ति� �े लि�ए �ुछ �षु्प्रभाा� आम ह,ं र्जाैसे थे�ाने औरी त्वचाा संबंाधीी समस्यााएं। �ेकि�ने अन्य �षु्प्रभाा� इस बाात 
पीरी विनेभा�री �रीत ेह ंकि� �रीीरी �े कि�स क्षेत्र �ा इ�ार्जा कि�या र्जााता ह।ै फेेफेड़ोंो ंपीरी वि�कि�रीण थेेरेीपीी से सासं �ेनेे मं समस्यााएं हो स�ती ह।ै �ेकि�ने 
प्रोोसे्टेट पीरी वि�कि�रीण से पीे�ाबा �रीनेे मं पीरेी�ानेी हो स�ती ह ैक्योंोकंि� मूत्रा�य प्रोोसे्टेट �े पीास होता ह।ै

यहा ंसूचाीबाद्ध �षु्प्रभाा� अक्सरी आपी�े पीह�े उपीचाारी �े ए� सप्तााह या उस�े बाा� �ुरू होत ेह।ं अधिधी�ा�ं उपीचाारी समाप्ता होनेे �े �ुछ 
महीनेो ं�े भाीतरी ठीी� हो र्जाात ेह,ं �ेकि�ने �ुछ �ंबा ेसमय त� रीह स�त ेहं। आपी�ो उपीचाारी सत्र �े �ौरीाने �ुछ भाी महसूस नेही ंहोगाा। यहा ं
�ुछ �षु्प्रभाा� कि�ए गाए हं र्जाो �रीीरी �े इने क्षेत्रो ंमं वि�कि�रीण �ेनेे पीरी बाढ़ स�त ेहं। 

मस्ति�ष्क

धिसरी���, बाा�ो ं�ा झड़ोंनेा, पेीट मं गाड़ोंबाड़ोंी या उल्टीी महसूस 
होनेा, सुनेनेे �ी क्षमता �ा नेु�साने, त्वचाा औरी खोोपीड़ोंी मं 
बा��ा�, या या��ाश्त औरी बाो�नेे मं पीरेी�ानेी 

फेेफेडे़े, छाातीी और �न 

गा�े मं ���, विनेगा�नेे �ी समस्यााएं, भूाखो ने �गानेा, खोासंी, 
सीनेे मं ���, सासं �ेनेे मं समस्यााएं, स्तेने मं ��� या सूर्जाने, या 
बााहं मं सूर्जाने (लि�म्फेेडेेमा) 

पेेट, कोोलन, और मलाशय 

पीेट मं गाड़ोंबाड़ोंी होनेा या उल्टीी महसूस होनेा, पेीट मं ��� या 
ऐंठंीने, �स्ते या �ब्ज 

त्वचाा

�ा�ी, खोरीा�, सूर्जाने, सूखोापीने, छा�े, छी�नेा, ���, खुोर्जा�ी, 
या बाा� झड़ोंनेा 

सि�र और गर्ददन

मुं ह औरी गा�े मं घाा�, मंुह सूखोनेा, विनेगा�नेे मं पीरेी�ानेी होनेा, 
स्वाा� मं पीरिरी�त�ने, पेीट मं गाड़ोंबाड़ोंी होनेा या उल्टीी महसूस होनेा, 
�ातंो ं�ी समस्याा, मसूड़ोंो ंम

 सूर्जाने, गा�े या गा��ने मं सूर्जाने, धिसरी औरी चेाहरेी पीरी बाा�ो ं�ा झड़ोंनेा, या र्जाबाडे़ों 
मं अ�ड़ोंने

श्रोोणि� (मतू्रााशय, प्रोोसे्टेट, गर्भाादशय ग्रीीवाा, अंडंााशय, 
गर्भाादशय)

�स्ते, पेी�ाबा �रीनेे मं पीरेी�ानेी या पेी�ाबा �रीत ेसमय र्जा�ने 
होनेा, बाच्चे ेपैी�ा �रीनेे मं पीरेी�ानेी, या यौने समस्यााएं (संभाोगा 

�े �ौरीाने ���, संभाोगा �ी �म इच्छाा, इरेीक्शने मं पीरेी�ानेी)

अपीनेी �ंसरी �ेखोभाा� टीम से पीूछं कि� आपी�े �ंसरी �े �ौने से �षु्प्रभाा� 
सबासे अधिधी� होत ेह ंऔरी वि�कि�रीण थेेरेीपीी �े �ौरीाने औरी बाा� मं आपी 
क्योंा उम्मीी� �री स�त ेहं।

विवाकिकोर� थेेरेपेी केो 
र्दषु्प्रर्भाावा
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वि�कि�रीण थेरेेीपीी �े �षु्प्रभाा�ो ं�े प्रोबंाधीने �े बाारेी मं अधिधी� र्जाानेनेे �े लि�ए, अमेरिरी�ने �ंसरी सोसायटी �ी �ेबासाइट cancer.org/phm पीरी र्जााएँ या हमं   
1-800-227-2345 पीरी �ॉ� �रंी। र्जाबा भाी आपी�ो हमारीी र्जारूरीत होगाी हम यहा ंउपी�ब्ध ह।ं 

http://cancer.org/phm

