
क्याा प्रोोसे्टेट कंैंसर परीक्षण से आपकैंो लााभ होो सकैंताा हैो?
प्रोोसे्टेट कंैंसर केैं खतारे कैंो जाानने से आपकैंो यहो निनणणय लेाने मंें मेंदद निमेंला सकैंताी हैो निकैं क्याा परीक्षण (निजासे 
स्क्रीीनिनंग भी कैंहोा जााताा हैो) आपकेैं निलाए सबसे अच्छाा नि�कैंल्प हैो।

प्रोोसे्टेट कंैंसर नि�कैंनिसता होोने कैंी आपकैंी संभा�ना क्याा हैो?
आप पर लाागूू होोनेे वाालेा प्रते्येक बॉॉक्स को चेेक करं।
 � आपकी उम्र 50 वार्षष याा उससे अधि�क हैो आप अफ़्रीीकी अमेेरिरकी हंो
 � आपके धिपताा याा भााई को 65 वार्षष की आयुा से पहोलेा प्रोसे्टेट कंसर हुआ थाा

याधि� आपनेे धिकसी भाी बॉॉक्स को चेेक धिकयाा हैो, ताो आपको प्रोसे्टेट कंसर होोनेे की अधि�क संभाावानेा हैो और परीक्षण के बॉारे मंे अपनेे 
डॉॉक्टर से बॉाता करनेे से आपको फााया�ा होो सकताा हैो।

परीक्षण केैं बारे मंें आपकैंो क्याा जाानने कैंी आ�श्यकैंताा हैो?

रक्त परीक्षण कैंी आ�श्यकैंताा हैो। 

अन्य परीक्षण उपलाब्ध हंो। 

पीएसए परीक्षण निननि�ता ताौर पर 
यहो नहोी ंबताा सकैंताा निकैं आपकैंो 
कंैंसर हैो या नहोी।ं

प्रोसे्टेट कंसर की जांांचे का एक तारीका प्रोसे्टेट-धिवाधि�ष्ट एंटीजांने याा पीएसए परीक्षण हैो। जैांसे A1C 
परीक्षण आपके रक्त �कष रा के स्तर को मेापताा हैो, वैासे होी PSA परीक्षण मेापताा हैो धिक आपके रक्त 
मंे PSA प्रोटीने धिकतानेा हैो।

अन्य परीक्षण पीएसए परीक्षण के साथा संयाोजांने मंे प्रोसे्टेट कंसर का पताा लागूा सकतेा हंो, जैांसे 
धिडॉधिजांटला रेक्टला परीक्षा याा प्रोसे्टेट गं्रंधिथा का इमेेधिजंांगू परीक्षण।

परीक्षण से केवाला आपके प्रोसे्टेट कंसर होोनेे की संभाावानेा के बॉारे मंे सुरागू धिमेला सकताा हैो। उ�ाहोरण 
के धिलाए, जैांसे-जैांसे आपका पीएसए स्तर बॉढ़ताा हैो, प्रोसे्टेट कंसर होोनेे की संभाावानेा बॉढ़ जांाताी हैो। धिफार 
भाी, उच्च पीएसए स्तर होोनेे का मेतालाबॉ याहो नेहोी ंहैो धिक आपको प्रोसे्टेट कंसर हैो।

पी एस ए  परीक्षण केैं बाद क्याा होोताा हैो?

स
ामें

ान्य

आपकैंा पी एस ए  स्तर 
सामेंान्य से अनि�कैं या कैंमें 
हैो। धिकसी व्यक्तिक्त के रक्त मंे  
पी एस ए का स्तर समेया के साथा 
(कई कारणो ंसे) धिभान्न होो सकताा 
हैो।

आपकैंो अन्य परीक्षण भी निमेंला सकैंतेा हंो। 
आपका डॉॉक्टर पी एस ए  परीक्षण �ोहोरानेे 
याा धिकसी अन्य प्रकार का परीक्षण करानेे की 
सलााहो �े सकताा हैो। आपका डॉॉक्टर जांोक्ति�मे 
कैलाकुलेाटर भाी कर सकताा हैो।

आपकैंा डॉॉक्टर आपकेैं बायोप्सीी 
परिरणामेंो ंकेैं आ�ार पर आपकैंो 
आगे सलााहो दे सकैंताा हैो। याधि� 
आपको कंसर हैो, ताो आपको 
उपचेार की आवाश्यकताा होो सकताी 
हैो। याधि� आपको कंसर नेहोी ंहैो, ताो 
आपको धिफालाहोाला अधि�क परीक्षण 
याा उपचेार की आवाश्यकताा नेहोी ंहैो।

आपकैंो प्रोोसे्टेट बायोप्सीी निमेंला 
सकैंताी हैो। याधि� आपके परीक्षण के 
परिरणामे अभाी भाी असामेान्य हंो, ताो 
आपका डॉॉक्टर बॉायाोप्सीी की 
धिसफाारिर� कर सकताा हैो।

आपकैंी निनयनिमेंता जाांच होोताी हैो। आपका डॉॉक्टर आपके 
प्रोसे्टेट स्वाास्थ्य की धिनेगूरानेी करनेा जांारी र�ेगूा और धिकसी भाी 
धिचंेताा का संबॉोधि�ता करेगूा। आप उनेसे प्रोसे्टेट कंसर के परीक्षण 
के फााया�े और नुेकसाने के बॉारे मंे बॉाता करनेा जांारी र� सकतेा 
हंो।
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मेॉडॉलाो ंका उपयाोगू केवाला उ�ाहोरणात्मक प्रयाोजांनेो ंके धिलाए धिकयाा जांाताा हैो।

आप निनणणय कैैंसे लेा सकैंतेा हंो?
आप ताय कैंरं धिक परीक्षण आपके धिलाए सहोी हैो याा नेहोी।ं

येा चेरण आपको परीक्षण संबंॉ�ी धिनेणषया लेानेे मंे सहोायाताा कर सकतेा हंो। जैांसे होी आप एक चेरण पूरा कर लंा, प्रते्येक बॉॉक्स को धिचेधि�ता करं।

1. प्रोोसे्टेट कंैंसर परीक्षण केैं लााभ और सीमेंाओं ंकैंो जाानं।

 9 जांबॉ प्रोसे्टेट कंसर छोोटा होो ताो परीक्षण से इसका प्रारंधिभाक पताा चेला सकताा हैो।

 9 याधि� इसका जांल्दीी पताा चेला जांाए, ताो इलााजां और ठीीक होोनेे की बेॉहोतार संभाावानेा हैो।

 9 परीक्षण करानेे से आपको मेानेधिसक �ांधिता धिमेला सकताी हैो।

 9 परीक्षण से परिरणामेो ंके बॉारे मंे धिचंेताा होो सकताी हैो।

 9 आपके बॉीमेा कवारेजां के आ�ार पर, परीक्षण की लाागूता होो सकताी हैो।

 9 परीक्षण से ऐसे कंसर का पताा लागूायाा जांा सकताा हैो जांो �ाया� कभाी समेस्यााएं याा मृेतु्ये 
का कारण नेहोी ंबॉनेा होो।

 9 परीक्षण के धिलाए उपचेार की आवाश्यकताा होो सकताी हैो, धिजांसके �ुष्प्रभाावा के साथा-साथा 
अन्य परिरणामेो ंपर भाी धिवाचेार करनेा पड़ सकताा हैो।

याद रखं निकैं स्क्रीीनिनंग कैंराना आपकैंा चुना� हैो। धिनेयाधिमेता जांांचे करानेा और अपनेे डॉॉक्टर से बॉाता करतेा रहोनेा मेहोत्वपूणष हैो। 
इससे आपके  डॉॉक्टर आपके स्वाास्थ्य की धिनेगूरानेी र� पाएंगेू।

सीमेंाएँफ़ाायदे 

2. इस बारे मंें सोचं निकैं परीक्षण और उसकेैं बाद केैं चरण आपकैंी व्यक्तिक्तगता आ�श्यकैंतााओं ंऔर 
मूेंल्योंो ंसे कैैंसे मेेंला खातेा हंो। अपने आप से निनम्ननिलाक्तिखता प्रोश्न पूछकैंर शुुरुआता कैंरं:

अपनेे स्वाास्थ्य क्ति�धिता के बॉारे मंे 
धिजांतानेी जांल्दीी होो सके, उतानेी 
जांानेकारी  जांानेनेा धिकतानेा 
मेहोत्वपूणष हैो?

1 = धिबॉलु्कुला भाी 
मेहोत्वपूणष नेहोी ं

2=थाोड़ा 
मेहोत्वपूणष

3 = धिनेधि�ता नेहोी ं 4=मेहोत्वपूणष
5=अतं्येता 
मेहोत्वपूणष

• प्रोसे्टेट कंसर क्याा हैो? याहो धिकतानेा गंूभाीर हैो?
• मेेरा समेग्रं जांोक्ति�मे क्याा हैो?
• याधि� मंे आजां परीक्षण कराताा हँूँ, ताो मुेझेे परिरणामे धिकतानेी जांल्दीी पताा चेला जांाएगूा?
• क्याा परीक्षण की लाागूता होोगूी?
• क्याा मुेझेे परीक्षण के बॉा� अनुेवाताी धिनेयुाक्तिक्त की आवाश्यकताा होोगूी?

निकैंसी भी नए लाक्षण कैंो अपने डॉॉक्टर केैं साथ साझाा कैंरना याद रखं। आपके मूेत्र मंे रक्त आनेा याा बॉाथारूमे जांानेे मंे परे�ानेी 
जैांसे लाक्षण अपनेे डॉॉक्टर से साझेा करनेा मेहोत्वपूणष हैो।

प्रोोसे्टेट कंैंसर कैंी जाांच केैं बारे मंें अनि�कैं जाानने केैं निलाए cancer.org पर जााएँ।

3. अपने डॉॉक्टर से बाता कैंरं—�े आपकैंी बाता सुनना चाहोतेा हंो और निनणणय लेाने मंें आपकैंी मेंदद 
कैंरना चाहोतेा हंो। ऐसे प्रोश्न पूछं जैासे:

cancer.org | 1.800.227.2345


