
परि�धीीय न्यूरूोोपैैथीी (जि�सेे PN, न्यूूरोोपैैथीी, कीीमोो-प्रेेरि�त परि�धीीय न्यूूरोोपैैथीी, याा CIPN भीी कहाा जााताा है)ै हमाारीी बााहोंं �, टांं�गोंं �, हााथोंं �, 
और पैैरोंं � कीी संं वेेदनााओं ंऔर गति�वि�धि�योंं � कोो नि�यंं त्रि�त करनेे वाालीी तंं त्रि�कााओं ंकोो होोनेे वाालीी क्षति� हैै। कुुछ कीीमोोथेेरेेपीी दवााओं ंकेे 
काारण परि�धीीय न्यूरूोोपैैथीी होो सकतीी हैं।ं 

CIPN कोो रोोकनाा संंभव नहींं � होो सकताा हैै, लेेकि�न यदि� आपकेे हााथोंं � याा पैैरोंं � मंें 
ऐसीी संं वेेदनााएंं होंं � तोो अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम कोो कॉॉल करनाा जरूरीी हैै:

• झुनुझुनुीी (याा "पि�न और सुुई" जैैसाा अहसाास)

• जलन याा गर्माा�हट महसूस होोनाा

• सुुन्न होोनाा

• कमजोोरीी

• असुुवि�धाा याा दर्दद

• गर्मम और ठंंडाा महसूस करनेे कीी क्षमताा मेंं कमीी

• ऐंंठन (आपकेे पैैरोंं � मंें)

कंैंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं � मंें न्यूरूोोपैैथीी काा क्याा 
काारण हैै?

कुुछ प्रकाार कीी कीीमोोथेेरेेपीी दवााएंं CIPN काा काारण 
बन सकतीी हैंं। CIPN केे लक्षण कब होोते ेहैंं और वेे 
कि�तनेे गंंभीीर होो जााते ेहैं,ं यह कीीमोो कीी खुुरााक और 

कीीमोो कि�तनीी बाार दीी जाातीी है,ै इस पर नि�र्भभर करताा है।ै जैैसेे-जैैसेे इलााज 
आगेे बढ़ताा है ैयाा खुुरााक बढ़ाा दीी जाातीी है,ै यह अक्सर बदतर होो जााताा है।ै

यह इस काारण भीी होो सकताा है:ै

• कंैंसर केे अन्य उपचाार, जैैसेे सर्जजरीी याा वि�कि�रण
• नसोंं � पर दबााव डाालताा ट्यूमूर
• तंं त्रि�कााओं ंरीीढ़ कीी हड्डीी कीी चोोटोंं � कोो प्रभाावि�त करते ेसंं क्रमण
• रीीड़ कीी हड्डीी कीी चोोटंें
• डाायबि�टीीज
• शरााब काा दुरुुपयोोग
• •दााद
• वि�टाामि�न B कीी कमीी
• कुुछ स्वप्रति�रक्षीी वि�काार
• HIV (हू्यूमन इम्युनुोोडेेफि�शि�एंंसी ी वाायरस) संं क्रमण
• खरााब परि�संंचर ण (परि�धीीय संंवहनी ी रोोग)

CIPN सेे नि�पटनेे केे सुुझााव

अभीी तक, CIPN कोो रोोकनेे काा कोोई नि�श्चि�त तरीीकाा नहींं � 
है।ै कुुछ लोोगोंं � केे लि�ए यह एक आम समस्याा है ैजोो इलााज 
पूूराा होोनेे केे बााद सप्तााहोंं �, महीीनोंं � याा वर्षोंं तक भीी बनीी रह 

सकतीी है।ै ऐसेे कुुछ कााम हैं ंजोो आप अपनेे लक्षणोंं � कोो प्रबंं धि�त करनेे केे लि�ए 
कर सकते ेहैं।ं दीीर्घघकाालि�क क्षति�, जोो बेेहतर नहींं � होो सकतीी हैं,ं कोो रोोकनेे केे 
लि�ए येे कााम तुुरंंत शुुरू कि�ए जाानेे चााहि�ए।

• CIPN केे लि�ए दर्दद कीी दवााएंं लंें जैैसाा कि� आपकीी कंैंसर देेखभााल टीीम 
नेे उनं्हें नि�र्धाा�रि�त कि�याा थाा। अधि�कांं�श दर्दद कीी दवााएँँ तभीी सबसेे बढ़ि�याा 
कााम करतीी हैं ंयदि� उनं्हें दर्दद बढ़नेे सेे पहले लि�याा जााए।

• चोोटोंं � कोो रोोकंें और उन चीीजोंं � सेे परहेेज़ करें जोो आपकेे लक्षणोंं � कोो बदतर 
बनाातीी हैं,ं जैैसेे कि� अपनेे नंंगेे हााथोंं � और पैैरोंं � सेे गर्मम याा ठंंडीी वस्तुओुं ंकोो 
छूूनाा याा ऐसेे कपडे़े याा जूतूे ेपहननाा जोो बहुत आराामदाायक होंं �।

• यदि� आपकोो डाायबि�टीीज हैै, तोो तंं त्रि�कााओं ंकोो अधि�क क्षति� होोनेे सेे बचाानेे 
केे लि�ए अपनीी ब्लड शुुगर कोो नि�यंं त्रि�त करें।

• यदि� आपकेे हााथोंं � मंें CIPN है,ै तोो चााकूू, कंैंचीी, बॉॉक्स कटर, और अन्य 
नुुकीीलीी वस्तुओुं ंकाा उपयोोग करते ेसमय बहुत साावधाान रहें।ं इनकाा 
उपयोोग तभीी करें जब आप अपनाा पूूराा ध्याान अपनेे कााम पर देे सकें।

• जब आप सफााई करते ेहैं,ं बााहर कााम करते ेहैं,ं याा मरम्मत केे कााम करते े
हैं ंतोो दस्ताानेे पहनकर अपनेे हााथोंं � कोो सुुरक्षि�त रखेंं।

• अपनेे पैैरोंं � काा ख्यााल रखेंं। यह देेखनेे केे लि�ए दि�न मंें एक बाार उन पर 
नज़र डाालंें कि� कहींं � आपकोो कोोई चोोट तोो नहींं � लगीी है ैयाा खुुलेे घााव तोो 
नहींं � हैं।ं

• हमेेशाा ऐसेे जूतूे ेपहनें जोो चलते ेसमय आपकेे पूूरेे पैैर कोो ढकंें, यहांं� तक 
कि� घर पर भीी। अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे जूूतोंं � याा वि�शेेष इन्सर्ट््�स केे 
बाारेे मंें बाात करें जोो आपकेे पैैरोंं � कीी सुुरक्षाा मेंं मदद कर सकते ेहैं।ं

• यदि� आपकोो चलते ेसमय लड़खड़ाानेे कीी समस्याा है ैतोो सुुनि�श्चि�त करें कि� 
आपकेे पाास खुुद कोो सहााराा देेनेे केे तरीीकेे हैंं। हॉॉलवेेज़ और बााथरूम मंें 
हैंंडरेल्स आपकोो अपनाा संंतु लुन बनााए रखनेे मंें सहाायताा कर सकतीी हैंं। 
वॉॉकर याा बेंंत आपकोो अति�रि�क्त सहाायताा देे सकताा है।ै

• अंंधेेरेे मंें उठते ेसमय राात कीी रोोशनीी याा फ्लैैशलााइटोंं � काा इस्तेेमााल करें।
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• गर्मीी कीी चोोटोंं � सेे खुुद कोो बचााएंं। अपनेे हााथ धोोते ेसमय जलनेे केे 
जोोखि�म कोो कम करनेे केे लि�ए गर्मम पाानीी वाालेे हीीटर कोो 105° सेे 
120°F केे बीीच सेेट करें।

• गर्मम बर्ततनोंं �, रैैक्स याा पैैन्स कोो संंभा ालते ेसमय ओवन वाालेे दस्ताानोंं � और 
गर्मम पैैड््स काा इस्तेेमााल करें।

• यदि� आप स्नाान करते ेहैं,ं तोो थर्माा�मीीटर केे सााथ पाानीी काा ताापमाान जांं�चंें।
• शरााब न पि�यें। यह CIPN कोो बदतर कर सकताा है।ै

इलााज

इलााज ज्याादाातर CIPN केे सााथ होोनेे वाालेे दर्दद सेे रााहत 
पाानेे केे लि�ए दि�याा जााताा है।ै शोोधकर्ताा� यह देेख रहे ेहैं ंकि� 
इस प्रकाार केे दर्दद सेे रााहत पाानेे केे लि�ए कौौन सीी दवााएंं 

सबसेे अच्छाा कााम करतीी हैं।ं यह पताा लगाानेे केे लि�ए एक सेे अधि�क प्रयाास याा 
एक सेे अधि�क प्रकाार केे उपचाार कीी आवश्यकताा होो सकतीी है ैकि� आपकेे लि�ए 
सबसेे अच्छाा क्याा कााम करताा है।ै

कुुछ दवााएंं और अन्य उपचाार जि�नकाा आदेेश दि�याा जाा सकताा हैै उनमें 
शाामि�ल हंैं:

• यदि� CIPN बहुत परेेशाान करनेे वाालीी याा गंंभीीर बन जाातीी है ैतोो आपकीी 
कंैंसर देेखभााल टीीम कीीमोोथेेरेेपीी कोो अस्थाायीी रूप सेे बंं द कर सकतीी है ैयाा 
आपकीी कीीमोोथेेरेेपीी कीी खुुरााक कोो समाायोोजि�त कर सकतीी हैै।

• से्टेरॉॉयड््स, लेेकि�न केेवल थोोडे़े समय केे लि�ए जब तक कि� दीीर्घघकाालि�क 
उपचाार योोजनाा लाागूू न होो

• सुुन्न करनेे वाालीी दवाा केे पैैच याा क्रीीमेंं जि�नं्हें सीीधे ेदर्दद वाालेे स्थाान 
पर लगाायाा जाा सकताा है ै(उदााहरण केे लि�ए, लि�डोोकेेन पैैच याा 
कैैप्सााइसि�न क्रीीम)

• परेेशाानीी रोोधीी दवााएंं, अक्सर परेेशाानीी केे इलााज केे लि�ए उपयोोग कीी   
जाानेे वाालीी खुुरााकोंं � सेे कम खुुरााक मंें 

• दौौरेे-रोोधीी दवााएंं, जि�नकाा उपयोोग अन्य प्रकाार केे तंं त्रि�काा दर्दद कोो ठीीक 
करने केे लि�ए कि�याा जााताा हैै

• दर्दद गंंभीीर होोनेे पर ओपि�ओइड््स याा नशीीलेे पदाार्थथ
• नैैदाानि�क परीीक्षण शोोधकर्ताा�ओं ंकीी यह पताा लगाानेे मंें मदद कर सकते ेहैं ं

कि� क्याा सहाायताा करताा है।ै यदि� आप नैैदाानि�क परीीक्षण खोोजनेे मंें रुचि� 
रखते ेहैंं तोो अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे बाात करें।

• अन्य उपचाार जैैसेे वि�दु्युत तंं त्रि�काा उत्तेेजनाा, शाारीीरि�क याा 
व्याावसाायि�क थेेरेेपीी, वि�श्रााम थेेरेेपीी, याा एक्यूूपंंक्चर तंं त्रि�काा केे दर्दद कोो 
कम करनेे केे कुुछ तरीीकेे हैंं।

कीीमोोथेेरेेपीी सेे होोनेे वाालीी परि�धीीय न्यूरूोोपैैथीी सेे नि�पटनेे केे लि�ए अपनीी कंैंसर 
देेखभााल टीीम केे सााथ नि�कटताा सेे मि�लकर कााम करनाा जरूरीी है।ै

अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे बाात करें

आपकेे द्वााराा महसूस कि�ए जाा रहे ेन्यूूरोोपैैथीी परि�वर्ततनोंं � 
केे बाारेे मंें अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम कोो बतााएंं। 

उनं्हें बतााएंं कि� आप कब परि�वर्ततन देेखते ेहैं,ं आपकोो कि�स चीीज़ सेे परेेशाानीी है,ै 
याा ऐसीी चीीज़ें ंजोो परि�वर्ततनोंं � कोो बदतर याा बेेहतर बनाातीी हैं।ं

कंैंसर कीी जाानकाारीी और जवााब केे लि�ए, अमेेरि�कन कंैंसर सोोसाायटीी कीी वेेबसााइट cancer.org पर जााएँँ याा हमेंं 
1-800-227-2345 पर कॉॉल करें। जब भीी आपकोो हमाारीी जरूरत होोगीी हम यहांं� उपलब्ध हैं।ं
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