
नााखूूनोंं � मंें बदलााव उंंगलि�योंं � केे नााखूूनोंं �, पैैरोंं � केे नााखूूनोंं � याा दोोनोंं � पर होो सकते ेहैं।ं नााखूूनोंं � मंें बदलााव कई काारणोंं � सेे होो सकते ेहंैं, जि�समंें कंैंसर काा 

इलााज भीी शाामि�ल हैै। नााखूून नि�म्न केे बने ेहोोते ेहैं:ं

• नााखूून कीी प्लेेट (नााखूून काा सबसेे कठोोर भााग और जि�सेे देेखाा जाा सकताा है)ै

• नााखूून काा बेेड (नााखूून कीी प्लेेट केे नीीचेे काा ऊतक) 

नााखूनूोंं � मंें बदलााव कि�स काारण होोतेे हंैं?  
कंैंसर केे कुुछ उपचाारोंं � केे काारण आपकेे नााखूूनोंं � मंें बदलााव होो 
सकते ेहैं।ं येे बदलााव इसेे प्रभाावि�त कर सकते ेहैं ंकि� आपकेे 
नााखूून कैैसेे दि�खते ेहैंं, महसूस होोते ेहैं,ं और कााम करते ेहैं।ं नााखूूनोंं � 
मेंं बदलााव अस्थाायीी होो सकते ेहैंं याा लंंबे ेसमय तक चल सकते ेहैं।ं

मुझेुे नााखूनूोंं � केे कि�न साामाान्य बदलाावोंं � पर ध्याान 
देेनाा चााहि�ए?
• �नााखूूनोंं � केे नीीचेे केे काालेे क्षेेत्र, जोो चोोट केे नि�शाानोंं � कीी तरह 

दि�खते ेहैं,ं और अक्सर उपत्वचाा (नााखूून केे नि�चले कि�नाारेे) 
केे सााथ देेखे ेजााते ेहंैं। 

• उंंगलि�योंं � केे सि�रोंं �, नााखूून कीी प्लेेट, याा नााखूून केे बेेड पर छोोटीी, पतलीी दराारंें याा 
गहरे कट याा फटेे हुए हि�स्से,े जोो दर्ददनााक होो सकते ेहैंं

• छोोटीी लााल रेेखााएंं  जोो नााखूून कीी प्लेेट केे नीीचेे रक्तस्रााव केे छोोटे क्षेेत्र होोते ेहैं ं
• नााखूून केे आसपाास कीी त्वचाा काा, याा नााखूून काा हीी काालाा पड़नाा (रंंग बदलनाा)
• लाालि�माा, और कभीी-कभीी नााखूून केे बेेड और आसपाास कीी उंंगलीी याा पैैर कीी 

उंंगलि�योंं � मंें सूूजन, जोो संं क्रमण काा संं केेत होो सकताा है ैऔर दर्ददनााक होो सकताा हैै
• नााखूून कीी प्लेेट काा उठनाा, जि�ससेे संंक्रमण काा खतराा बढ़ सकताा है ैऔर नााखूून 

गि�र सकताा हैै
• नााखूून कीी प्लेेट काा पूूरीी तरह सेे नष्ट होो जाानाा, जोो दर्ददनााक होो सकताा है ैऔर 

संंक्रमण काा खतराा तब तक बढ़ताा है ैजब तक कि� नााखूून वाापस बड़ाा न होो जााए
• नााखूून कीी प्लेेट मंें लकीीरंें याा रंंगीीन रेेखााएंं  जोो उपचाार पूूराा होोने केे बााद बढ़ जााएंंगीी

नााखूनूोंं � मंें बदलाावोंं � कोो रोोकने याा प्रबंं धि�त करनेे केे लि�ए 
आप क्याा कर सकतेे हंैं
• �अपनेे नााखूूनोंं � केे बदलाावोंं � कोो देेखनेे केे लि�ए हर दि�न अपनेे 

हााथोंं � और पैैरोंं � कीी जांं�च करें।
• जि�तनाा अधि�क संंभ व होो सकेे अपनेे नााखूूनोंं � कोो चोोट लगनेे सेे बचााएंं ।
• जि�न नााखूूनोंं � पर लकीीरंें हैं,ं नााजुुक हैं,ं याा फट रहे ेहैं,ं उन पर नेेल पॉॉलि�श कीी तरह 

पाानीी मेंं घुुलनशीील नााखूून कीी कोोटिं�ंग काा इस्तेेमााल करें। 
• अपनेे नााखूूनोंं � कोो छोोटाा रखेंं। छोोटे नााखूूनोंं � केे टूूटनेे याा अड़नेे कीी संंभा ावनाा कम 

होोतीी है।ै
• संं क्रमण सेे बचनेे केे लि�ए अपनेे नााखूूनोंं � कोो सााफ रखेंं।
• अपनेे नााखूूनोंं � कोो पाानीी मंें डाालते ेसमय (जैैसेे बर्ततन धोोनाा), बाागवाानीी करते े

समय, याा सफााई करते ेसमय उनकीी सुुरक्षाा केे लि�ए दस्ताानेे पहनेंं।
• अपनेे डॉॉक्टर सेे पूूछंें कि� क्याा कंैंसर काा इलााज लेेते ेसमय पेेशेेवर मैैनीीक्योोर 

करवाानाा ठीीक है।ै
• ढीीलेे-ढाालेे जूतूे ेपहनेंं।
• अपनेे नााखूूनोंं � केे बेेड््स (दोोनोंं � उंंगलि�योंं � और पैैर कीी उंंगलि�योंं �) पर दबााव डाालनेे 

सेे बचंें।
• अपने नााखूूनोंं � मंें कोोई भीी बदलाावोंं � केे बाारेे मंें अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम कोो बतााएंं । 

यदि� आपकेे नााखूूनोंं � मंें बदलाावोंं � केे काारण दर्दद याा संंक्रमण होोताा हैै, तोो कोोई भीी 
घरेलूू उपचाार आज़मााने ेसेे पहले अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम सेे बाात करें।.

अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे बाात करें
अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे पूूछंें कि� क्याा आपकेे इलााज सेे नााखूूनोंं � मंें बदलााव होोनेे 

कीी संंभा ावनाा है।ै

पूूछंें कि� कि�स प्रकाार केे बदलाावोंं � पर नज़र रखनीी है ैऔर उनं्हें 
कैैसेे प्रबंंधि �त करनाा है।ै यदि� आपकीी नााखूून कीी प्लेेट मंें कोोई 
बदलााव, सूूजन, लाालि�माा याा नााखूून केे आसपाास दर्दद हैै तोो 

अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम कोो बतााएंं । 

नााखूनूोंं � मंें बदलाावोंं �
केे लि�ए क्याा करें?
What to Do for Nail Changes - Hindi

कंैंसर कीी जाानकाारीी और जवााब केे लि�ए, अमेेरि�कन कंैंसर सोोसाायटीी कीी वेेबसााइट cancer.org पर जााएँँ याा हमेंं 
1-800-227-2345 पर कॉॉल करें। जब भीी आपकोो हमाारीी जरूरत होोगीी हम यहांं� उपलब्ध हैं।ं
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