
दस्त होोनेे पर दिदने मंें कई बाार असुुवि�धाा के सुाथ याा असुुवि�धाा के विबानेा पतलाा याा पानेी जैसैुा मेंला आता हैो। दस्त तबा होोता हैो जैबा आतं (कोलाने 
याा आतं) का पानेी �ापसु शरीर मंें अ�शोवि�त नेहोी ंहोो पाता होै। दस्त सेु �जैने कमें होोनेा, तरला पदाथथ की कमेंी, पेट मंें ददथ, त्वचाा मंें जैलाने, और 
कमेंजैोरी होो सुकती हैो।

दस्त केे लि�ए
 क्याा केरंें
What to Do for Diarrhea – Hindi

दस्त नि�म्नलि�खि�त केे केारेंण होो सकेता हैो:

• कीमेंोथेरेपी, लाक्षि�त थेरेपी, याा इम्यूनूेोथेरेपी

• पेट (बाेलाी) पर वि�दिकरण थेरेपी

• संुक्रमेंण

• कुछ द�ाइयाा�

• कुछ प्रकार के कंसुर

• सुजैथरी जिजैसुमेंं आतं का कुछ दिहोस्साा बााहोर विनेकालाा जैाता होै

• तनेा�

• ऐसेु खााद्य पदाथथ खाानेा जैो शायाद आपके लिलाए उचिचात ने होो ं

• आतं के उसु दिहोस्सा ेमंें अ�रोधा जैो के�ला तरला मेंला को विनेकलानेे देता होै

यदिद आपकेो दस्त होो तो आप क्याा केरें सकेते हंो?

अपनेी स्वाास्थ्य देखाभााला टीमें सेु पूछं दिक क्याा आपके कंसुर के 
दिकसुी उपचाारो ंसेु दस्त होो सुकता हो।ै दस्त के कारण के आधाार 
पर, इनेमेंं सेु कुछ सुुझाा� आपके लिलाए सुहोायाक होो सुकत ेहो।ं 

ये चीीजंें �ाएं

• सुाफ तरला पदाथथ जैैसेु दिक पानेी, होल्कीी चााया, सेुबा का रसु, सुाफ शोरबाा, 
और सुाफ जिजैलेादिटने

• नेमेंकीने खााद्य पदाथथ, जैैसेु शोरबाा, सूुप, स्पोोट्थसु दि�ंकं्स, कै्रकसुथ, और प्रेटज़्ेेला

• पोटेक्षिशयामें सेु भारपूर भाोजैने, जैैसेु फलाो ंका रसु और शरबात, स्पोोट्थसु दि�ंकं्स, 
लिछलाके �ालेा आलूा, और केलेा

• छोटे भाोजैने जैो पचाानेे मंें आसुाने होो,ं जैैसेु चाा�ला, नेू�ल्स, लिछलाके �ालाी टकी 
और चिचाकने, सुफेद टोस्ट, मेंसुलेा हुए आलूा और अच्छीी तरहो सेु पके हुए अं�े

इ� चीीजेंो ंकेो � �ाएं, � निपएं औरें � होी इसे्तमाा� केरंें

• बाहुत गमेंथ याा मेंसुालेादार खााद्य पदाथथ

• उच्च फाइबार �ालेा खााद्य पदाथथ, जैैसेु मेंे�े, बाीजै, सुाबातु अनेाजै, सेुमें और 
मेंटर, सूुखाे फला, और कच्च ेफला और सुब्जि�याा�

• उच्च �सुा �ालेा खााद्य पदाथथ, जैैसेु तलेा हुए और चिचाकनेे भाोजैने

• कैफीने याा अल्कीोहोला याकु्त पेया

• शुगर-फ्रीी च्युुइंग गमें और शुगर अल्कीोहोला सेु बानेी कं�ीज़े (याानेी, 
सुोर्बिबाटोला, मैेंविनेटोला, याा जैाइलिलाटोला)

• पेस्टींज़े, कं�ीज़े, सुमेंृद्ध मिमेंठााइयाा�, और जैेलाी

• दूधा याा दूधा सेु बानेे उत्पााद। दहोी और छाछ आमेंतौर पर सुहोी होोत ेहों।

• तम्बााकू का सेु�ने ने करं।

आप बेेहोतरें माहोसूस केरें�े केे लि�ए क्याा केरें सकेते हंो

•  विनेजैथलाीकरण सेु बाचानेे के लिलाए पूरे दिदने घूंूं ट-घूंूं ट तरला पदाथथ पीत े
रहों। पॉप्सि�कल्स, जिजैलेादिटने और आइसु चिचा� आज़ेमेंाए� । अपनेी 
स्वाास्थ्य देखाभााला टीमें सेु पूछं दिक आपके लिलाए तरला पदाथं की 
दिकतनेी सुुरक्षि�त मेंात्राा हो।ै

• दिदने मंें अक्सर छोटे-छोटे भाोजैने और स्नैैक्स खााएं।

• प्रते्येक ढीीलेा मेंला त्येाग के बााद कमें सेु कमें 1 कप तरला पीनेे का प्रयाासु करं।

• प्रते्येक मेंला त्येाग के बााद अपनेे विनेचालेा दिहोस्सा ेको होले्की सुाबानुे के सुाथ सुाफ 
करं, गमेंथ पानेी सेु अच्छीी तरहो सेु धाो लंा, और थपथपा कर सुुखाा लंा। याा, खुाद 
को सुाफ करनेे के लिलाए विबानेा खुाशबा ू�ालेा बाेबाी �ाइ� का इस्तेमेंाला करं।

• अपनेे विनेचालेा दिहोस्सा ेपर जैला-वि�क�थक मेंलाहोमें, जैैसेु A&D मेंरहोमें याा 
पेटों लिलायामें जैेलाी, लागाएं। 

• गमेंथ पानेी के टबा मेंं बाैठंा याा सिसुटज़्े बााथ लंा



अन्य सुझााव

•  अपनेी कंसुर देखाभााला टीमें को सूुचिचात करनेे के लिलाए अपनेे मेंला 
त्येाग का रिरकॉ�थ रखां।

• दस्त के लिलाए आपके �ॉक्टर द्वाारा बाताई गई द�ा लंा।

• दिकसुी भाी ओ�र-द-काउंटर दस्त की द�ा का उपयाोग करनेे सेु पहोलेा अपनेे 
�ॉक्टर सेु जैाचंा कर�ा लंा।

• यादिद आपका दस्त बारुा होो जैाता हो ै(मेंतलाबा दिक आपको 24 घंूंटो ंमंें 7 याा 8 बाार 
दस्त होोत ेहों), तो अपनेी कंसुर देखाभााला टीमें को तरंुत बाताएं। 

• एक बाार दस्त बंाद होो जैानेे पर छोटे-छोटे विनेयामिमेंत भाोजैने शुरू करं। धाीरे-धाीरे 
फाइबार याकु्त खााद्य पदाथथ खाानेा शुरू करं।

अप�ी कंेसरें दे�भाा� टीीमा से बेात केरंें यदिद: 

• आपको दिदने मंें कई बाार ढीीलेा मेंला त्येाग की सुमेंस्याा 
होोती हो,ै जैबा तक आपकी कंसुर देखाभााला टीमें नेे आपको 
इसुकी अपे�ा करनेे के लिलाए नेहोी ंकहोा हो।ै

• आपको चाक्कर आत ेहों याा ऐसुा मेंहोसूुसु होोता हो ैदिक आप बाेहोोश होो सुकत ेहों।

• आपकी कंसुर देखाभााला टीमें के द्वाारा आपको विनेदेक्षिशत दिकए अनेुसुार आपके 
द�ा लेा रहो ेहोोनेे के दौराने दस्त ठाीक नेहोी ंहोोता हो ैयाा बादतर होो जैाता हो।ै

• आपके मेंला मंें याा गुदा के आसुपासु खूाने होो।

• आप 12 याा असिधाक घंूंटो ंतक पेशाबा (मेंूत्रा) ने करं।

• आप 24 घंूंटे याा उसुसेु असिधाक सुमेंया तक तरला पदाथथ नेहोी ंपी सुकत ेहो।ं

• आपके पेट मंें नेयाा ददथ, ऐठंाने, याा पेट मंें सूुजैने होो।

• आपको बाखुाार हो।ै आपकी कंसुर देखाभााला टीमें आपको बाताएगी दिक बाखुाार 
दिकसु तापमेंाने का हैो।

• आपको कई दिदनेो ंतक क� रहो ेऔर दिफर थोड़ीी मेंात्राा मेंं तरला मेंला आनेा 
शुरू होो जैाए।

कंसुर की जैानेकारी और जै�ाबा के लिलाए, अमेंेरिरकने कंसुर सुोसुायाटी की �ेबासुाइट cancer.org पर जैाए�  याा होमेंं 
1-800-227-2345 पर कॉला करं। जैबा भाी आपको होमेंारी जैरूरत होोगी होमें याहोा ंउपलाब्ध हो।ं
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