
अग्न्यााशय काा कंासर वह कंासर है जोो अग्न्यााशय मंें शुरू होताा है। अग्न्यााशय आपकेा पेट केा पीछेे स्थि�ता एका अंग है। यह भोोजोन 
पचााने मंें और रक्त शकाक रा काो निनयंनि�ता कारने मंें मेंदद कारताा है। यनिद आपकाो बतााया गया है निका आपकाो अग्न्यााशय काा कंासर 
है, ताो आपने संभोवताः  पहलेे ही सै्कैन, रक्त परीक्षण और बायोप्सीी (एका परीक्षण निजोसमंें कंासर काी जोांचा केा निलेए कुाछे ऊताका निलेया 
जोाताा है) कारवा निलेया होगा। कंासर काोनिशकााओं ंपर कुाछे निवशेष प्रोोटीन और जोीन परिरवताकनो ंकाी जोांचा केा निलेए अन्य परीक्षण भोी 
निकाए गए होगें, निजोनं्हें बायोमेंाकाक र काहा जोाताा है। कंासर फैैले गया है या नही,ं यह पताा लेगाने केा निलेए आपकाो अन्य प्रोनि�याएं भोी 
कारवानी पड़ सकाताी हं। ये परीक्षण आपकेा डॉॉक्टर काो यह जोानने मंें मेंदद कारतेा हं निका आपकेा पास निकास प्रोकाार काा अग्न्यााशय 
काा कंासर है, यह निकास चारण मंें है, और काौन सा उपचाार सहायका हो सकाताा है।

अग्न्यााशय कंैंसर कैंा उपचाार
अग्नााशय केा कंासर केा इलेाजो केा काई तारीकेा हं, निजोनमंें सजोकरी भोी शानिमेंले 
है। आपकाा उपचाार आपकेा अग्नााशय केा कंासर केा प्रोकाार और चारण और 
उसकेा �ान पर निनभोकर कारेगा। आपकेा उपचाार केा निवकाल्प कंासर 
काोनिशकााओं,ं आपकेा स्वाास्थ्य और आपकाी व्यस्थिक्तगता प्रोाथनिमेंकातााओं ंपर 
निकाए गए परीक्षणो ंकेा परिरणामेंो ंपर भोी निनभोकर कारंगे।

यनिद कंासर काो सुरनिक्षता रूप से हटाया जोा सकाताा है, ताो आमेंताौर पर सजोकरी 
काी जोाताी है। जोब टू्यूमेंर काो हटाया जोाताा है, ताो काभोी-काभोी अग्न्यााशय काा 
एका निहस्साा भोी निनकाालेना पड़ताा है। यह दुलेकभो है काी पूरा अग्न्यााशय 
निनकाालेना पडे़। अगर कंासर अन्य अंगो ं मंें फैैले गया है, ताो उनं्हें भोी 
निनकाालेने काी आवश्यकाताा हो सकाताी है।

अन्य उपचाारो ंमंें एबे्लेशन, निवनिकारण और दवाएं जैोसे निका काीमेंो, लेनिक्षता दवा 
निचानिकात्साा, या इमू्यूनोथेरेपी भोी शानिमेंले हो सकातेा हं। काई मेंामेंलेो ंमंें, एका से 
अनि�का प्रोकाार केा उपचाार काी आवश्यकाताा होताी है। आपकाा डॉॉक्टर 
आपकेा निलेए सबसे अच्छाा उपचाार चुानने मंें मेंदद कारेगा।

यह अवश्य पूछंें:
• उपचाार काा उदे्देश्य क्याा है?
• मुेंझेे निकास प्रोकाार काा अग्न्यााशय कंासर है?
• मेेंरे अग्न्यााशय कंासर काा चारण क्याा है और इसकाा क्याा मेंतालेब है?
• मेेंरे परीक्षण परिरणामेंो ंसे आपने और क्याा जोाना है?
• क्याा मुेंझेे और परीक्षणो ंकाी आवश्यकाताा होगी?
• क्याा मुेंझेे सजोकरी काी आवश्यकाताा होगी? क्याा कंासर काो पूरी तारह से 

हटाया जोा सकाताा है?

उपचाार से पहलेे और दौौरान क्याा अपेक्षाा कैंरं
आपकाी कंासर देखभोाले टीमें आपकाो आपकेा उपचाार योजोना केा बारे मंें 
समेंझेाएगी। इस टीमें मंें निवनिभोन्न डॉॉक्टर, नसक, और अन्य स्वाास्थ्य कामेंी 
शानिमेंले हो सकातेा हं, जोो आपकेा उपचाार केा प्रोकाार पर निनभोकर कारंगे। 
उदाहरण केा निलेए, अगर आपकाो निवनिकारण निचानिकात्साा काी आवश्यकाताा है, 
ताो आप एका रेनिडॉएशन ऑन्कोोलेॉनिजोस्ट केा साथ निमेंलेकार काामें कारंगे। वे 
आपकाो बतााएंगे निका रेनिडॉएशन उपचाार से पहलेे, उसकेा दौरान और उसकेा 
बाद क्याा अपेक्षा कारनी चाानिहए। यनिद आपकाो अन्य प्रोकाार केा उपचाार काी 
आवश्यकाताा है, ताो आपकाी कंासर देखभोाले टीमें आपकाो बतााएगी निका यह 
कैासे निदया जोाताा है, आपकाो इसकेा निलेए तैायार होने मंें मेंदद कारंगे, आपकेा 
स्वाास्थ्य पर नज़र रखंगे और निकासी भोी दुष्प्रभोाव काो प्रोबंनि�ता कारने मंें 
आपकाी मेंदद कारंगे। आपकाा उपचाार निकाताना अच्छाा काामें कार रहा है, यह 
देखने केा निलेए आपकाो कुाछे समेंय पर रक्त परीक्षण, सै्कैन या अन्य परीक्षण 
भोी कारवाने पड़ सकातेा हं।

अग्न्यााशय केा कंासर केा उपचाार केा दौरान सभोी लेोगो ंकाो समेंान दुष्प्रभोाव 
नही ं होतेा। उदाहरण केा निलेए, सजोकरी केा दुष्प्रभोाव काीमेंो, लेनिक्षता दवा 
निचानिकात्साा, इमू्यूनोथेरेपी, या निवनिकारण केा दुष्प्रभोावो ंसे अलेग होतेा हं। और 
एका ही उपचाार प्रोाप्त कार रहे लेोगो ंमंें भोी अलेग-अलेग दुष्प्रभोाव हो सकातेा 
हं।

यह अवश्य पूछंें:
• क्याा मुेंझेे सजोकरी केा अलेावा अन्य उपचाार काी आवश्यकाताा है? मेेंरे 

निलेए सबसे अच्छाा निवकाल्प क्याा है और क्याो?ं
• क्याा मेेंरे कंासर केा प्रोकाार केा निलेए काोई स्थि�निनकाले परीक्षण हं?
• मुेंझेे क्याा दुष्प्रभोाव हो सकातेा हं और मंें उनकेा बारे मंें क्याा कार सकाताा 

हँूँ?
• हमें कैासे जोानंगे निका उपचाार काामें कार रहा है?
• मुेंझेे निकातानी बार उपचाार प्रोाप्त होगा? यह निकाताने समेंय ताका चालेेगा?
• उपचाार केा निलेए मुेंझेे काहां जोाना होगा? क्याा मंें खुद डॉा ाइव कार सकाताा 

हँूँ?
• क्याा मंें अपने सामेंान्य काायककालेापो ंजैोसे निका काामें और व्यायामें काो 

जोारी रख सकंूागा?

अग्न्यााशय कंैंसर निनदौान 
केैं बाादौ



उपचाार केैं बाादौ क्याा अपेक्षाा कैंरं
काई लेोगो ंकेा निलेए, अग्न्यााशय काा कंासर पूरी तारह से खतामें नही ंहो सकाताा। 
उनं्हें लेगाताार उपचाार काी आवश्यकाताा हो सकाताी है, और यह देखने केा 
निलेए परीक्षणो ंकाी आवश्यकाताा होगी निका उपचाार निकाताना प्रोभोावी है।

परीक्षण यह निदखा सकातेा हं निका आपकेा निलेए उपचाार काो बंद कारना या एका 
कुाछे समेंय केा निलेए रोकाना सबसे अच्छाा है। यनिद ऐसा है, ताो आपकाो 
निनयनिमेंता रूप से टेस्ट कारवाने होगें ताानिका पताा चाले सकेा निका आपकाा कंासर 
वापस आ गया है या आपकेा शरीर केा निकासी दूसरे निहसे्सा मंें काोई नया कंासर 
शुरू हो गया है।

उपचाार केा बाद आपकेा शरीर मंें बदलेाव काा सामेंना कारना पड़ सकाताा है। 
आपकेा अग्न्यााशय काा एका निहस्साा और अन्य अंगो ंकाो हटाने काी आवश्यकाताा 
हो सकाताी इससे आपकेा अग्न्यााशय केा काामें कारने काा तारीकाा बदले सकाताा 
है। आपकाो भोोजोन पचााने या अपने रक्त शकाक रा काो निनयंनि�ता कारने मंें 
समेंस्यााएं हो सकाताी हं। आपकाो अपने रक्त शकाक रा काा परीक्षण कारने काी 
या इंसुनिलेन या अन्य दवाएं लेेने काी आवश्यकाताा हो सकाताी है। अपने 
डॉॉक्टर से ज़रूर पूछंे निका आपकाो क्याा उम्मीीद कारनी चाानिहए और क्याा 
निकासी अन्य दवा काी ज़रूरता है। और अगर आपकाो काोई समेंस्याा है ताो 
अपने डॉॉक्टर काो बतााएँ।

निजोन लेोगो ंकाो अग्न्यााशय काा कंासर हुआ है, उनकेा पुनः  होने काा जोोस्थिखमें 
होताा है या कुाछे अन्य प्रोकाार केा कंासर काा खतारा होताा है। भोलेे ही आप 
उपचाार समेंाप्त कारने केा बाद ठीीका मेंहसूस कार रहे हो,ं निनयनिमेंता अनुवताी 
परीक्षण काी अनुसूचाी केा बारे मंें पूछेना मेंहत्वपूणक है ताानिका यह देखा जोा 
सकेा निका अग्न्यााशय काा कंासर निफैर से ताो नही ंहुआ है।

यह अवश्य पूछंें:
• मुेंझेे अपने उपचाार सारांश काी प्रोनिता काहां निमेंलेेगी?
• मुेंझेे अपनी कंासर देखभोाले टीमें से निकातानी बार निमेंलेना चाानिहए?
• मुेंझेे उनसे संपकाक  काब और कैासे कारना चाानिहए?
• क्याा मुेंझेे यह देखने केा निलेए परीक्षण काी आवश्यकाताा होगी निका क्याा 

मेेंरा कंासर वापस आ गया है, या मेेंरे उपचाार से काोई समेंस्याा ताो नही ं
आई है?

• क्याा मुेंझेे अन्य कंासर काा पताा लेगाने केा निलेए स्क्रीीनिनंग परीक्षणो ंकाी 
आवश्यकाताा होगी, जैोसे मैेंमेंोग्रााफैी या काोलेोनोस्कैोपी?

• क्याा काोई ऐसे कुाछे निदन बाद आने वालेे या लंेबे समेंय ताका चालेने वालेे 
दुष्प्रभोाव हं निजोनकेा निलेए मुेंझेे साव�ान रहना चाानिहए?

• क्याा मुेंझेे इंसुनिलेन लेेने या निवशेष आहार काा पालेन कारने काी 
आवश्यकाताा होगी?

• उपचाार केा बाद मंें अपने निचानिकात्साा रिरकाॉडॉक काहां पा सकाताा हँूँ?

स्वस्थ रहना
यनिद उपचाार केा काोई दुष्प्रभोाव दूर नही ंहोतेा हं या आपकाो काोई नया लेक्षण 
निदखाई देताा है, ताो अपने डॉॉक्टर या कंासर देखभोाले टीमें काो अवश्य 
बतााएं।

उपचाार केा दौरान और बाद मंें स्वा� रहने केा निलेए कुाछे चाीजंो काी जोा 
सकाताी हं। �ूम्रपान नही ंकारना अग्न्यााशय केा कंासर केा जोोस्थिखमें काो कामें 
कारने मंें सहायका हो सकाताा है। स्वा� वजोन बनाए रखना, अच्छाी तारह से 
खाना, सनि�य रहना और शराब से बचाना आपकेा स्वाास्थ्य काो बनाए रखने 
और नए अग्न्यााशय कंासर या अन्य कंासर से बचााव मंें सहायका हो सकातेा 
हं।

अपनी भाावनाओं ंकैंा सामना कैंरना
अग्न्यााशय काा कंासर होने से आपकाो डॉर, उदासी या घबराहट मेंहसूस हो 
सकाताी है। इन भोावनाओं ंकाा अनुभोव कारना सामेंान्य है और उनसे निनपटने 
केा तारीकेा भोी हं।

• अपनी भोावनाओं ंसे अकेालेे निनपटने काी काोनिशश न कारं। उनकेा बारे 
मंें बाता कारं, चााहे वे कुाछे भोी हो।ं

• यह सामेंान्य है निका काभोी-काभोी उदासी या निनराशा मेंहसूस हो, लेेनिकान 
अगर ये भोावनाएं कुाछे निदनो ंसे अनि�का समेंय ताका बनी रहताी हं, ताो 
अपनी कंासर देखभोाले टीमें काो बतााएं।

• यनिद आपकाा डॉॉक्टर काहे निका यह ठीीका है, ताो उन चाीजोो ंकाो कारना 
जोारी रखं जोो आपकाो पसंद हं, जैोसे बाहर समेंय निबतााना, निसनेमेंा या 
खेले आयोजोन मंें जोाना, या बाहर भोोजोन खाना।

• खाना पकााने और सफैाई जैोसे काायं मंें मेंदद लंे।

आप अपने दोस्तोंो,ं परिरवार या �ानिमेंकका गुरुओं ंया समूेंहो ंसे संपकाक  कारना 
चााह सकातेा हं। परामेंशक या सहायताा समूेंह भोी मेंदद कार सकाताा है। अपनी 
भोावनाओं ंकेा बारे मंें अपनी कंासर देखभोाले टीमें काो बतााएं। वे आपकाो 
सही सहायताा प्रोाप्त कारने मंें मेंदद कार सकातेा हं।

अनि�का जोानकाारी और सहायताा केा निलेए, अमेेंरिरकान कंासर सोसाइटी काी वेबसाइट 
cancer.org/hindi पर जोाएं या हमंें 1-800-227-2345 पर काॉले कारं। जोब भोी 
आपकाो हमेंारी ज़रूरता हो, हमें आपकाी मेंदद केा निलेए मेंौजूोद हं। 

©2025, American Cancer Society, Inc. 
No. HIN082806 Rev. 1/25

https://cancer.org/hindi

