
गुुरे्दे केे कंेसर केे  
नि�र्देा� केे बाार्दे

कि�डनीी आप�े पेट (उदर) �ी ऊपरी पीठ �ी दीवाार �े पीछेे स्थि�त दो अंंग होोते हंो। कि�डनीी शरीर �े अंन्य अंंगो ंसेे अंपकिशष्ट 
�ो होटा�र मूूत्र बनीाती हैो, जोो पेशाब (मूूत्र त्यााग) �े दौरानी शरीर सेे बाहोर किनी�लता हैो। कि�डनीी �ंसेर �ो रीनील �ंसेर भीी �होा 
जोाता हैो। अंगर आप�ो बतायाा गयाा हैो कि� आप�ो कि�डनीी याा रीनील �ंसेर हैो, तो आपनेी शायाद पहोले होी सै्कैनी और एक्स-रे, 
रक्त और मूूत्र परीक्षण और बायाोप्सीी (ए� परीक्षण जोो �ंसेर �ी जोांच �े किलए �ुछे ऊत� लेता हैो) �रवाा किलयाा होोगा। 
बायाोमूा�क र नीामू� �ुछे प्रोोटीनी और जोीनी परिरवातकनीो ं�ी जोांच �े किलए �ंसेर �ोकिश�ाओं ंपर अंन्य परीक्षण कि�ए गए होोगें। याहो 
जोानीनेी �े किलए अंन्य प्रोकि�यााएं भीी �रवााई जोा से�ती हंो कि� क्याा �ंसेर फैैल चु�ा हैो। येा परीक्षण आप�े डॉक्टर �ो याहो जोानीनेी 
मंू मूदद �रते हंो कि� आप�ो कि�से प्रो�ार �ा कि�डनीी �ंसेर हैो, याहो कि�से चरण मंू हैो , और �ौनी सेा उपचार सेहोाया� होो से�ता 
हैो।

गुुरे्दे केे कंेसर केा उपचाार
आप�े उपचार �े किवा�ल्प �ंसेर �ोकिश�ाओं,ं आप�े स्वाास्थ्य और 
आप�ी व्यस्थिक्तगत प्रोाथकिमू�ताओं ंपर कि�ए गए परीक्षणो ं�े परिरणामूो ंपर 
भीी किनीभीकर �रंगे। �ुछे छेोटे, धीीमूी गकित सेे बढ़नेी वााले कि�डनीी �ंसेर �ा 
तुरंत इलाजो �रनेी �ी आवाश्य�ता नीहोी ंहोोती हैो। इसे मूामूले मंू, डॉक्टर 
उपचार देनेी सेे पहोले नीज़र रख से�ते हंो और प्रोतीक्षा �र से�ते हंो याहो 
देखनेी �े किलए �ी अंगर टू्यूमूर बढ़ रहोा हैो याा नीहोी।ं

अंकिधी�ांश कि�डनीी �ंसेर �ा उपचार सेजोकरी द्वाारा कि�याा जोाता हैो। याहो 
किवाशेष रूप सेे तब ए�मूात्र आवाश्य� उपचार होो से�ता हैो जोब �ंसेर 
आप�ी �ेवाल ए� कि�डनीी मंू होो और शरीर �े अंन्य भीागो ंमंू नी फैैला होो। 
ए� कि�डनीी �ा आंकिश� याा पूणक होटानेी �ी सेजोकरी �ो नेीफे्रेक्टोमूी �होा 
जोाता हैो।

अंन्य उपचार मंू एबे्लेशनी, रेकिडएशनी और �ीमूो, लकिक्षत दवाा किचकि�त्साा याा 
इमू्यूनीोथेरेपी जैोसेी दवााएं शाकिमूल होो से�ती हंो। �ई मूामूलो ं मंू, ए� सेे 
अंकिधी� प्रो�ार �े उपचार �ी आवाश्य�ता होोती हैो। आप�ा उपचार 
आप�े कि�डनीी �ंसेर �े प्रो�ार और चरण और उसे�े �ानी पर किनीभीकर 
�रेगा। आप�ा डॉक्टर आप�े किलए सेबसेे अंच्छाा उपचार चुनीनेी मंू मूदद 
�रेगा।

यह अवश्य पूछंें:
• उपचार �ा लक्ष्य क्याा हैो?
• मुूझेे कि�से प्रो�ार �ा कि�डनीी �ंसेर हैो?
• क्याा �ंसेर ए� कि�डनीी मंू हैो याा दोनीो ंमंू?
•  मेूरे कि�डनीी �ंसेर �ा चरण क्याा हैो और इसे�ा क्याा मूतलब हैो?
• मेूरे परीक्षण परिरणामूो ंसेे आपनेी और क्याा जोानीा हैो?
• क्याा मुूझेे और परीक्षणो ं�ी आवाश्य�ता होोगी?
• क्याा मुूझेे सेजोकरी �ी आवाश्य�ता होोगी?
• क्याा टू्यूमूर �ो होटायाा जोा से�ता हैो?
• क्याा मुूझेे अंपनीी ए� याा दोनीो ंकि�डनीी �ो किनी�ालनेी �ी आवाश्य�ता 

हैो?

उपचाार से पहलेे और र्देौरा� क्याा अपेक्षाा केरं
आप�ी �ंसेर देखभीाल टीमू आप�ो आप�ी उपचार याोजोनीा �े बारे मंू 
सेमूझेाएगी। इसे टीमू मंू अंलग-अंलग डॉक्टर, नीसेक और अंन्य स्वाास्थ्य सेेवाा 
�मूी शाकिमूल होो से�ते हंो, जोो इसे बात पर किनीभीकर �रता हैो कि� आप�ो 
कि�से तरहो �े उपचार �ी ज़रूरत हैो। उदाहोरण �े किलए, अंगर आप�ो 
रेकिडएशनी थेरेपी �ी ज़रूरत हैो, तो आप रेकिडएशनी ऑन्कोोलॉकिजोस्ट �े सेाथ 
किमूल�र �ामू �रंगे। वेा आप�ो किवाकि�रण उपचार सेे पहोले, दौरानी, और 
बाद मंू क्याा अंपेक्षा �रनीी चाकिहोए, इसे�े बारे मंू बताएंगे। अंगर आप�ो 
दूसेरे तरहो �े उपचार �ी ज़रूरत हैो, तो आप�ी �ंसेर देखभीाल टीमू 
बताएगी कि� याहो �ैसेे किदयाा जोाता हैो, आप�ो इसे�े किलए तैयाार होोनेी मंू 
मूदद �रंगे , आप�ी सेेहोत पर नीज़र रखंगे और कि�सेी भीी तरहो �े सेाइड 
इफे़ेक्ट �ो मैूनेीजो �रनेी मंू आप�ी मूदद �रंगे। याहो देखनेी �े किलए कि� 
आप�ा उपचार कि�तनीा �ारगर हैो, आप�ो �ुछे सेमूया पर रक्त परीक्षण, 
सै्कैनी याा अंन्य परीक्षण भीी �रवाानेी पड़ से�ते हंो।

कि�डनीी �ंसेर �े इलाजो सेे गुजोरनेी वााले होर व्यस्थिक्त पर ए� जैोसेे दुष्प्रभीावा 
नीहोी ं होोते। उदाहोरण �े किलए, कि�डनीी किनी�लवाानेी �े दुष्प्रभीावा �ीमूो, 
लकिक्षत दवाा उपचार, इमू्यूनीोथेरेपी याा किवाकि�रण उपचार �े दुष्प्रभीावाो ं सेे 
अंलग होोते हंो। और ए� होी उपचार प्रोाप्त �रनेी वााले लोगो ंपर अंलग-
अंलग दुष्प्रभीावा होो से�ते हंो।

यह अवश्य पूछंें:
• मेूरे उपचार �े किवा�ल्प क्याा हंो? आप�े अंनुीसेार मेूरे किलए सेबसेे 

अंच्छाा किवा�ल्प क्याा हैो और क्याो?ं
• क्याा मेूरे �ंसेर �े प्रो�ार �े किलए �ोई क्लीीकिनी�ल परीक्षण उपलब्ध 

हंो?
• मुूझेे कि�से प्रो�ार �े दुष्प्रभीावा होो से�ते हंो और मंू उनी�े बारे मंू क्याा 

�र से�ता हँूँ?
• होमू �ैसेे पता चलेगा कि� उपचार �ामू �र रहोा हैो?
• मुूझेे कि�तनीी बार इलाजो �रवाानीा होोगा? याहो कि�तनेी सेमूया त� 

चलेगा?
• उपचार �े किलए मुूझेे �होां जोानीा होोगा? क्याा मंू खुद डा ाइवा �र से�ता 

हँूँ?
• क्याा मंू अंपनेी सेामूान्य �ायाक�लापो ंजैोसेे कि� �ामू और व्यायाामू �ो 

जोारी रख से�ंूगा?



उपचाार केे बाार्दे क्याा अपेक्षाा केरं
उपचार �े बाद अंपनेी �ंसेर डॉक्टर सेे ए� उपचार सेारांश और अंनुीवाती 
याोजोनीा �े किलए पूछंे। इसेे उत्तरजोीकिवाता देखभीाल याोजोनीा �होा जोाता हैो। 
आप�ा �ंसेर डॉक्टर आप�े परिरवाार याा प्रोाथकिमू� देखभीाल डॉक्टर �े 
सेाथ किमूल�र उपचार सेे उत्पन्न दुष्प्रभीावाो ं�ा प्रोबंधीनी �रनेी और आप�े 
सेामूान्य स्वाास्थ्य �ी जोाँच �रनेी मंू सेहोायाता �रेगा। आप�े �ंसेर �ी 
वाापसेी याा शरीर �े कि�सेी अंन्य भीाग मंू नीए �ंसेर �ी जोाँच �े किलए 
किनीयाकिमूत परीक्षण कि�ए जोाएंगे।

याकिद उपचार �े �ोई दुष्प्रभीावा खतमू नीहोी ंहोोते हंो याा आप�ो �ोई नीयाा 
लक्षण किदखाई देता हैो, तो अंपनेी डॉक्टर याा �ंसेर देखभीाल टीमू �े कि�सेी 
सेदस्य �ो अंवाश्य बताएं।

उपचार �े बाद आप�े शरीर मंू बदलावा �ा सेामूनीा �रनीा पड़ से�ता हैो। 
सेजोकरी और अंन्य उपचारो ंसेे आप�े गुदे �ी �ायाकप्रोणाली मंू बदलावा आ 
से�ता हैो, जोो आप�े शरीर �ो अंलग-अंलग तरी�ो ं सेे प्रोभीाकिवात �र 
से�ता हैो। डॉक्टर सेे ज़रूर पूछंे कि� आप�ो क्याा उम्मीीद �रनीी चाकिहोए 
और अंगर आप�ो �ोई सेमूस्या हैो तो उनं्हें बताएँ।

किजोनी लोगो ं�ो कि�डनीी �ंसेर हुआ हैो, उनी�े पुनीः  होोनेी �ा जोोस्थिखमू होोता हैो, 
याा दूसेरी कि�डनीी मंू याा अंन्य प्रो�ार �े �ंसेर मंू होोनेी �ा जोोस्थिखमू होोता हैो। 
भीले होी आप उपचार पूरा �रनेी �े बाद ठी� मूहोसूेसे �र रहेो होो,ं अंपनीी 
�ंसेर देखभीाल टीमू सेे किनीयाकिमूत अंनुीवाती परीक्षण �े बारे मंू पूछेनीा 
मूहोत्वपूणक हैो ताकि� याहो देखा जोा से�े कि� कि�डनीी �ंसेर किफैर सेे तो नीहोी ं
हुआ हैो।

�ुछे लोगो ं �े किलए, �ंसेर पूरी तरहो सेे सेमूाप्त नीहोी ं होो से�ता। उनं्हें 
लगातार उपचार �ी आवाश्य�ता होो से�ती हैो, और उपचार कि�तनीा 
प्रोभीावाी हैो याहो देखनेी �े किलए परीक्षणो ं�ी आवाश्य�ता होोगी।

यह अवश्य पूछंें:
• मुूझेे अंपनेी उपचार सेारांश और अंनुीवाती याोजोनीा �ी प्रोकित �होां सेे 

किमूलेगी?
• मुूझेे अंपनीी �ंसेर देखभीाल टीमू सेे कि�तनीी बार किमूलनीा चाकिहोए?
• मुूझेे उनीसेे संेप�क  �ब और �ैसेे �रनीा चाकिहोए?
• क्याा मुूझेे अंपनेी �ंसेर �ी वाापसेी �ी जोांच �े किलए परीक्षणो ं �ी 

आवाश्य�ता होोगी, याा मेूरे उपचार सेे होोनेी वााली सेमूस्याओं ं�ी जोांच 
�े किलए परीक्षणो ं�ी आवाश्य�ता होोगी?

• क्याा मुूझेे अंन्य �ंसेर �ा पता लगानेी �े किलए मैूमूोग्रााफैी याा 
�ोलोनीोस्कैोपी जैोसेे जोांच परीक्षणो ं�ी आवाश्य�ता होोगी?

• क्याा उपचार �े बाद �ोई देर सेे याा दीर्घक�ाकिल� दुष्प्रभीावा होोते हंो 
किजोनी पर मुूझेे नीजोर रखनीी चाकिहोए?

• उपचार �े बाद मंू अंपनेी किचकि�त्साा रिर�ॉडक �होां पा से�ता हँूँ?

स्वस्थ रह�ा
उपचार �े दौरानी और उसे�े बाद खुद �ो स्वा� रखनेी �े किलए आप �ुछे 
चीजंो �र से�ते हंो। धूीम्रपानी नी �रनेी सेे कि�डनीी �ंसेर �ी संेभीावानीा �मू 
होो से�ती हैो। अंपनेी रक्तचाप �ी जोांच और किनीयंात्रण �रनीा भीी मूहोत्वपूणक 
हैो। स्वा� वाजोनी प्रोाप्त �रनीा और उसेे बनीाए रखनीा, अंच्छाा खानीा, सेकि�या 
रहोनीा और शराब सेे बचनीा भीी आप�ो स्वा� रहोनेी और नीए गुदे �ंसेर याा 
अंन्य �ंसेर होोनेी �े जोोस्थिखमू �ो �मू �रनेी मंू मूदद �र से�ता हैो।

अप�ी भााव�ाओं ंकेा साम�ा केर�ा
कि�डनीी �ंसेर होोनेी सेे आप�ो डर, उदासेी, याा र्घबराहोट मूहोसूेसे होो से�ती 
हैो। इनी भीावानीाओं ं�ा अंनुीभीवा �रनीा सेामूान्य हैो और उनीसेे किनीपटनेी �े 
तरी�े भीी हंो। 

• अंपनीी भीावानीाओं ंसेे अं�ेले किनीपटनेी �ी �ोकिशश नी �रं। उनी�े बारे 
मंू बात �रं, चाहेो वेा �ुछे भीी होो।ं

• याहो सेामूान्य हैो कि� �भीी-�भीी उदासेी याा किनीराशा मूहोसूेसे होो, लेकि�नी 
अंगर येा भीावानीाएं �ुछे किदनीो ंसेे अंकिधी� सेमूया त� बनीी रहोती हंो, तो 
अंपनीी �ंसेर देखभीाल टीमू �ो बताएं।

• याकिद आप�ा डॉक्टर �हेो कि� याहो ठी� हैो, तो उनी चीजोो ं�ो �रनीा 
जोारी रखं जोो आप�ो पसंेद हंो, जैोसेे बाहोर सेमूया किबतानीा, किसेनेीमूा याा 
खेल आयाोजोनी मंू जोानीा, याा बाहोर किडनीर �रनीा। 

• खानीा प�ानेी और सेफैाई जैोसेे �ायां मंू मूदद लं।

आप अंपनेी दोस्तोंो,ं परिरवाार याा धीाकिमूक� गुरुओं ंयाा सेमूूहोो ंसेे संेप�क  �रनीा 
चाहो से�ते हंो। परामूशक भीी सेहोाया� होो से�ता हैो। �ुछे लोगो ं�ो उन्हेंी ं
अंनुीभीवाो ंसेे गुज़रे हुए अंन्य लोगो ंसेे बात �रनीा सेहोाया� लगता हैो। ए� 
सेमूथकनी सेमूूहो याहो प्रोदानी �र से�ता हैो। अंपनीी भीावानीाओं ं�े बारे मंू अंपनीी 
�ंसेर देखभीाल टीमू �ो बताएं। वेा आप�ो सेहोी सेहोायाता प्रोाप्त �रनेी मंू 
मूदद �र से�ते हंो।
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