
7कोोलोोनोोस्कोोपीी
कोराानेो केो बाारेा मंें 
जाानोनेो योोग्य बाातंें

कोोलोोरेेक्टलो कंोसरे कोी जां �ंच महत्वपूूर्णण है क्योंो�कि�को यह कंोसरे कोो रेोको सकोतीी है यं इसकों जांल्दीी पूतीं लोगां सकोतीी है जांब�को 
इसकों इलोंजां कोरेनां आसंना हो सकोतीं है। अमेरिरेकोना कंोसरे सोसंयटीी 45 वर्षण कोी आयु से शुुरू होनेा वंलेो प्रते्येको व्यक्ति� 
केो �लोए कोोलोोरेेक्टलो कंोसरे पूरेीक्षर्ण कोी �सफांरिरेशु कोरेतीी है, हंलो �ं�को कुोछ जांोक्ति�म कोंरेकोो� वंलेो कुोछ लोोगाो� कोो कोम उम्र 
मं पूरेीक्षर्ण शुुरू कोरेनेा कोी आवश्यकोतीं हो सकोतीी है। कोोलोोनाोस्कोोपूी सबसे आम पूरेीक्षर्णो� मं से एको है क्योंो�कि�को यह ना 
केोवलो कोोलोना औरे रेेक्टलो कंोसरे कों पूतीं लोगां सकोतीं है, बक्ति� यह पूॉलोीप्स कों भीी पूतीं लोगां सकोतीं है �जांनं्हें कंोसरे मं 
बदलोनेा से पूहलेो हटींयं जांं सकोतीं है। यह जांंनानेा से �को क्योंं अपेूक्षं कोी जांं सकोतीी है, कोोलोोनाोस्कोोपूी औरे इसकेो �लोए 
आवश्यको तैीयंरेी केो डरे औरे �च�तीं कोो कुोछ हद तीको दूरे �कोयं जांं सकोतीं है। जांंनेा से पूहलेो जांंनानेा योग्य 7 बंतंी यह �ं दी 
गाई हं:

कोोलोोनाोस्कोोपूी एको पूरेीक्षं है जांो डॉक्टरे कोो पूॉलोीप्स यं कंोसरे केो लोक्षर्णो� कों पूतीं लोगांनेा केो 
�लोए पूूरेे कोोलोना औरे मलोंशुय केो अ�दरे बंरेीकोी से दे�नेा देतीी है। पूॉलोीप्स छोटीी वृक्ति� हं जांो 
समय केो संथ कंोसरे बना सकोतीी हं। डॉक्टरे एको उ�गालोी �जांतीनाी मोटींई कोी लोचीलोी, �ो�लोी, 
रेोशुनाी वंलोी टू्यूब कों उपूयोगा कोरेतीं है �जांसकेो �सरेे पूरे एको छोटीं वी�डयो कैोमरें होतीं है। 
यह टू्यूब, �जांसे कोोलोोनाोस्कोोपू कोहं जांंतीं है, कोोलोना केो अ�दरे धीीरेे से डंलों जांंतीं है औरे 
तीस्वीीरंे टीीवी स्क्रीीना पूरे भेीजांतीं है। य�द आवश्यको हो तीो छोटेी पूॉलोीप्स कोो हटींनेा यं ऊतीको 
केो नामूनेा लेोनेा केो �लोए �वशेुर्ष उपूकोरेर्णो� कोो कोोलोोनाोस्कोोपू केो मंध्यम से पूंरिरेती �कोयं जांं 
सकोतीं है।

आ�त्र तैीयंरेी बृहदंन्त्र कोो यथंस�भीव संफा कोरेनेा कोी एको प्र��यं है तीं�को डॉक्टरे अ�दरे कोो 
स्पष्ट रूपू से दे� सकंो औरे अच्छीी तीस्वीीरंे प्रंप्त कोरे सकंो। तैीयंरेी मं एको �वशेुर्ष आहंरे �ंनां, 
एको गैालोना तीको तीरेलो रेेचको पूीनां, दवंए�  औरे कोभीी-कोभीी एनाीमं शुं�मलो हो सकोतीं है �जांसकेो 
कोंरेर्ण आपूकोो बंरे-बंरे बंथरूम जांंनां पूड़तीं है। आपूकोो पूरेीक्षर्ण से एको सप्तंह पूहलेो तीको 
कुोछ ओवरे-द-कोंउ�टीरे यं �प्रक्तिस्क्रीप्शुना दवंओ� कोो लेोनां ब�द कोरेनेा कों भीी �नादेशु �दयं जांं 
सकोतीं है। 
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कोोलोोनोोस्कोोपीी क्याा हैै? 

आंंत्र तैेंयोाराी क्याा हैै?

cancer.org/coloncancer | 1.800.227.2345

http://cancer.org/coloncancer


10

?
कोोलोोनाोस्कोोपूी डॉक्टरे केो कोंय णंलोय, अस्पतींलो, क्ति��नाको यं सजांणरेी कंोद्र मं कोी जांं सकोतीी 
है। पूरेीक्षर्ण आमतीौरे पूरे एको �नाजांी कोमरेे मं �कोए जांंतेी हं।

अ�धीको �ंशु लोोगाो� कोो �कोसी भीी पूरेीक्षर्ण केो दौरेंना ददण महसूस नाही � होतीं है, लेो�कोना बंद 
मं ऐं�ठना यं असु�वधीं महसूस हो सकोतीी है। पूरेीक्षर्ण केो दौरेंना डॉक्टरे बृहदंन्त्र कोो 
�ुलों रे�नेा औरे उसे बेहतीरे ढं�गा से दे�नेा केो �लोए उसमं हवं भीरे सकोतेी हं, �जांससे 
गैास कोी पूरेेशुंनाी हो सकोतीी है।

य�द कुोछ भीी नाही � �मलोतीं है, तीो आपू �बनां �कोसी अन्य पूरेीक्षर्ण केो 10 संलो तीको रेह सकोतेी 
हं। य�द कुोछ पूंयं जांंतीं है, तीो आपूकोो अ�धीको बंरे पूरेीक्षर्ण यं उपूचंरे कोी आवश्यकोतीं हो 
सकोतीी है। 75 वर्षण से अ�धीको उम्र केो लोोगाो� कोो अपूनेा स्वींस्थ्य दे�भींलो प्रदंतीं से इस बंरेे मं 
बंती कोरेनाी चं�हए �को क्योंं उनं्हें जां �ंच कोरेंतेी रेहनां चं�हए।

कोोलोोनाोस्कोोपूी मं लोगाभीगा 30 �मनाटी कों समय लोगातीं है। मरेीजांो� कोो आमतीौरे पूरे आरेंम 
कोरेनेा औरे कोंम पूूरें होनेा केो दौरेंना सोनेा मं मदद कोरेनेा केो �लोए दवं दी जांंतीी है। य�द 
ऐंसं है, तीो आपूकोो बंद मं गांड़ी चलोंनेा कोी अनुाम�ती नाही � दी जांंएगाी, इस�लोए आपूकेो 
�कोसी जांंनानेा वंलेो कोो आपूकेो संथ आनां होगां औरे आपूकोो घरे लेो जांंनां होगां। आपूकोो 
पूरेीक्षर्ण केो �दना तीब तीको घरे पूरे रेहनेा कोी योजांनां भीी बनांनाी होगाी जांब तीको �को दवंओ� 
कों प्रभींव पूूरेी तीरेह �त्म ना हो जांंए। 

य�द कोोलोोनाोस्कोोपूी केो दौरेंना एको छोटीं पूॉलोीपू पूंयं जांंतीं है, तीो 
आपूकों डॉक्टरे स�भीवतीः  पूरेीक्षर्ण केो दौरेंना इसे हटीं देगां। य�द पूॉलोीपू 
इतीनां बड़ं है �को उसे हटींयं नाही � जांं सकोतीं है, यं य�द आपूकेो पूंस 
कोोई असंमंन्यतीं है जांो कंोसरे जैांसी �द�तीी है, तीो डॉक्टरे उसकोी एको 
छोटीी टुीकोड़ी �नाकोंलोकोरे कंोसरे यं प्री-कंोसरे कोो�शुकोंओ� (बंयोप्सी) 
कोी जां �ंच कोरंेगेा। बंयोप्सी केो पूरिरेर्णंम यह �नाधी णंरिरेती कोरंेगेा �को आपूकोो 
अ�तीरिरे� प्र��यंओ� यं उपूचंरे कोी आवश्यकोतीं है यं नाही �।
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कोोलोोनोोस्कोोपीी कोहैा� कोी जाातेंी हैै?

क्याा उम्मीीद कोरंा?

क्याा ददद हैोतेंा हैै?

अगरा उनं्हें कुोछ मिमेंलो जााए तेंो क्याा हैोगा?

कोोलोोनोोस्कोोपीी कोी मिकोतेंनोी बाारा आंवश्यकोतेंा हैोतेंी हैै? 
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