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Lam cacC Xet nghlem cua quy \"/
Viéc thwc hién xét nghiém ung thw dwoc khuyén nghi co thé gitp clru séng
quy vi. Hay hoi bac si hay y ta cia quy vi vé cac xét nghiém nay.

Cac xét nghiém sang loc ung thw dwoc khuyén nghi

Get your tests! - Vietnamese

25 dén 39 tubi

40 dén 49 tubi

50+ tudi

CHU GIAI

Xét nghiém ung thw dai trwe trang*
Hay tim hiéu xem quy vi c6 nguy co
cao bj ung thw rudt két hodc truc trang
hay khong. Néu khong thi khong can
phai lam xét nghiém & do tudi nay.

Xét nghiém ung thw dai trwc trang*

Bat dau lam xét nghiém lc 45 tudi. C6 vai loai xét nghiém cé thé dwoc s dung.

Hay trao dbi v&i mot nha cung cap dich vu chdm séc stre khde v& nhivng loai
xét nghiém phu hop nhét véi quy vi. B4t ké quy vi chon xét nghiém nao thi didu
quan trong nhat 1a dwoc xét nghiém.

Xét nghiém ung thw dai trwc trang
Cac xét nghiém nay c6 thé gitp phong
tranh ung thw dai triee trang hoac phat
hién bénh sé'm khi ma con cé thé dé
diéu tri.

Xét nghiém ung thw tuyén tién liét
Khoéng can phai lam xét nghiém & do
tudi nay

Xét nghiém ung thw tuyén tién liét
Bat d4u tir tudi 45, nam gidi co rdi ro
cao (dan éng My gbc Phi, dan éng
Caribé géc Phi va dan 6ng cé nguoi
than trong gia dinh bi ung thw tuyén
tién liét trwée 65 tudi) nén thao luan
vé nhirng ri ro va lgi ich tiém an cla
viéc lam xét nghiém v&i nha cung
céap dich vu cham séc strc khée. Khi
d6 ho nén quyét dinh xem ho muén
dwoc kidm tra béng xét nghiém mau
PSA cung hoac khdng cung xét
nghiém tryc trang ky thuat sé.

Xét nghiém ung thw tuyén tién liét
Hay trao ddi v&i mét nha cung cap
dich vu chdm séc strc khde vé nhirng
rGi ro va loi ich tiém &n cla viéc lam
xét nghiém dé quyét dinh xem xét
nghiém nay cé phu hop cho quy vi
hay khong. Néu quy vi quyét dinh
xét nghiém thi nén lam xét nghiém
mau PSA cung hoac khéng cung xét
nghiém truc trang k¥ thuat sé.

Xét nghiém ung thw tuyén tién liét
Murc khang nguyén dac hiéu tuyén
tién liét (prostate-specific antigen hay
PSA) trong mau c6 thé cao hon & nam
gidi bj ung thu tuyén tién liét cling nhw
bi cac bénh trang khac.

Xét nghiém ung thw vi*

Hay tim hiéu xem quy vi ¢é nguy co
cao bi ung thw vii hay khong. Néu
khdng thi viéc lam xét nghiém la khong
can thiét & do tudi nay.

Bao cho bac si hay y ta ctia quy vi
ngay lap tirc néu nhan thay béat ky thay
dbi nao dbi vai vé bé ngoai hay cam
giac & nguc clia quy Vvi.

Xét nghiém ung thw va*
Phu ni & do tudi 40-44 nén duoc lwa
chon bat dau kham sang loc ung thw

vu béng viéc chup nhd anh hang nam.

B4t dau tir tudi 45, hay chup nhi anh
hang nam.

Xét nghiém ung thw va*

Chup nhii anh hang nam trong do tudi
tir 45 dén 54, sau do & tudi 55 quy vi
c6 thé chuyén sang chup nhii anh méi
2 nam hodc tiép tuc kham sang loc
hang n&m mién la quy vi c6 strc khde
tbt va dy doan sé séng thém it nhat 10
nam nira.

Chup nhii anh

Chup nhii anh sang loc la chup
x-quang vi ma dwoc st dung dé gitip
tim kiém cac d4u hiéu ung thw va &
nhirng phu nir khong co triéu chirng
hoéc van dé nao & nguc.

Xét nghiém ung thw cé tir cung

Nhirng ngudi & dé tudi tlr 25 dén 65 ma van cé cb tir cung thi nén 1am xét nghiém HPV nguyén phat mdi 5
nam mot 1an. Néu quy vi khong thé lam xét nghiém HPV nguyén phat thi hay 1am xét nghiém déng thoi
(xét nghiém HPV cling vé&i xét nghiém Pap) méi 5 ndm mét 1an hodc xét nghiém Pap méi 3 ndm mat 1an.
Nhirng nguoi da tiém vac-xin HPV van nén lam xét nghiém. Nhirng ngudi ma cd tir cung da bi cat bd bang
phéau thuat thi nén nglrng xét nghiém, triy khi phau thuat dwoc thwe hién dé diédu tri ung thw ¢d t& cung
ho&c mét tinh trang tién ung thw nghiém trong.

Xét nghiém Pap

Xét nghiém Pap kiém tra nhirng thay
ddi ctia t& bao hay cac té bao bét
thuwéng & b tr cung.

Xét nghiém HPV

Xét nghiém virus gay u nhu & nguoi
(human papillomavirus hay HPV) kiém
tra virus nay va co thé dwoc thuc hién
cung luc véi xét nghiém Pap.

Xét nghiém HPV nguyén phat

Mot xét nghiém HPV dwoc thuc hién
riéng dé kiém tra sang loc.

Xét nghiém dong thei

Kiém tra bing xét nghiém HPV va xét
nghiém Pap.

Xét nghiém ung thw phéi.

Viéc chup CT liéu thdp hang ndm cé
thé hivu ich cho quy vi néu quy vila
ngwdi hit thube 14 hién tai hodc truéc
day & dé tudi 50-80 va cé strc khde
kha tét.

Xét nghiém ung thw phéi

Nhirng ngwoi hit thude la hodc da
tirng hut c6 ri ro bi ung thw phéi cao
hon. Hay trao déi v&i nha cung cp
dich vu chdm séc strc khée vé rdi ro bi
ung thw phdi ctia quy vi va dwoc lam
xét nghiém.

Dich vu kham phong nglra va kham sang loc la thwong dwgc bao hiém. Vui long kiém tra dé xac nhan cac quyén lgi cham séc stre khoe clia quy vi.

Xin nhé bao cho bac si hodc y ta cia quy vi néu quy vi da tirng bi bat ky loai ung thw nao hoac
néu cha, me, anh chi em hoac con cua quy vi da tirng bj ung thw.

* Quy vi c6 thé can bat dau xét nghiém mét sé loai ung thw sém hon hoac dwoc kiém tra thwéng xuyén

hon néu quy vi cé mdt sb yéu t rii ro nhat dinh. Hay trao dbi véi bac si clia quy vi vé didu nay.
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