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What is Cancer - Vietnamese

Ung thu la gi?

Ung thu bat dau khi c6 thay déi trong gen ciia mot hodc nhiéu té bao. Gen la nhiing doan DNA
(viét tat chia ti deoxyribonucleic acid hay axit deoxyribonucleic) nam bén trong mai té bao.
Mot s6 gen lam nhiém vu bao cho té bao biét viéc phai lam va thai diém can tang trudng va
phan chia. Nhung khi nhitng gen nay bi hdng thi té bao c6 thé trg thanh té bao ung thu va
khong hoat dong nhu binh thugng. Mot khi ung thu bat dau thi bénh nay c6 thé phat trién
ngoai tdm kiém soat, lan at cac té bao binh thudng va can tré cac té bao binh thugng thuc

hién nhitng nhiém vu cda chung.

Ung thu bat dau & dau?

Té bao ung thu c6 thé hinh thanh & bat cr dau trong co
thé, bao gbm cac ca quan, cd, xudng va mau. Ung thu
thudng dudc dat tén theo bo phan co thé hoac loai té
bao nai bénh khai phat. Vi du, ung thu bat dau tu va
dugc goi la ung thu vu. Ngay ca khi bénh lay lan sang cac
bo phan khac cta ca thé thi van dugc goi la ung thu va.

Kha nang co thé lan truyén dén cac bo phan khac cta cg
thé khién té bao ung thu khac véi té bao binh thusng.

Su lay lan nay dugc goi la di can. Cac té bao ung thu nay
6 thé lan dén cac hach bach huyét hoac nhiing ca quan
khac cta cd thé, gay ra van dé doi véi cac chiic nang binh
thudng cutia ca thé.

Mot s6 loai ung thu phat trién va lay lan nhanh. Nhiing
loai khac lai phat trién chdm hon. M6t s6 c6 nhiéu kha
nang lay lan sang cac bo phan khac clia co thé. Nhiing
loai khac lai c6 xu hudng chi & tai ngi khéi phat va khong
lan réng.

Khéi u la gi?

Khoi u la mét khéi tang trudng dudc tao thanh tu nhiéu té
bao tap hgp lai véi nhau. Mot s6 khoi u la ung thu, cé nghia
la c6 té bao ung thu trong d6. Nhung nhiéu khéi u khong
phai la ung thu. Cac khoi u khong phai la ung thu dugc goi
la [anh tinh. Cac khéi u la ung thu dugc goi la ac tinh.

M6t s6 bénh ung thu khong khdi phat dugi dang khoéi u ma
xay ra do ton thuong & cac té bao trong mau. Nhiing té bao
bi hong nay cé thé gay ra cac bénh ung thu nhu bénh bach
cau, u tay va ung thu hach.

Diéu gi gay ra bénh ung thu?

M6t s6 théi quen séng nhat dinh, gen di truyén ti cha me
va viéc tiép xdc véi cac tac nhan gay ung thu déu co thé
anh hudng dén cach thic va thai diém bénh ung thu co
thé khdi phat. Nhitng th(r nay c6 thé lam hong cac gen
trong té bao va diéu nay doi khi co thé dan dén ung thu.
Nhung nhiéu khi khéng thé xac dinh dugc nguyén nhan
gay ra bénh ung thu.

Moi ngudi c6 thé gilip gidam nguy cé mac bénh ung thu
bang cach tranh xa thudc 3, gili can nang hgp ly, an
uong lanh manh, nang hoat déng, tranh hodc han ché
rugu bia va bao vé da khoi anh nang mat trgi. Tuy nhién,
c6 nhiing thit [am tang nguy cd mac bénh ung thu cua
mot ngudi ma ho khong thé kiém soat, chang han nhu
gen ma ho nhan dugc tif cha me va nhiing thay doi trong
té bao xay ra khi mot ngudci gia di.

Lam cach nao dé phat hién ung thu?

Mot s6 bénh ung thu dugc phat hién khi mot ngudi co
cac triéu chiing ma khong bién mat. Cac bénh ung thu
khac dugc phat hién khi mot ngudi dugc kham sang loc
dinh ky. Viéc kham sang loc c6 thé gitp tim ra mot s6
bénh ung thu trudc khi mot ngudi céd cac triéu chiing, khi
ma cac khéi ung thu con nhé va dé diéu tri hon.



Giai doan ung thu nghia la gi?

D6i véi hau hét cac loai ung thu, cac xét nghiém dugc
thuc hién dé kiém tra mdic d6 cta bénh, liéu bénh da
phat trién ra bén ngoai noi khéi phat hay chua va liéu
bénh da di can sang cac bo phan khac clia cg thé hay
chua. biéu nay dudc goi la giai doan ung thu. Hau hét cac
loai ung thu dugc dua vao moét giai doan tu giai doan 1,
c6 nghia la ung thu chua di can, cho dén giai doan 4, c6
nghia la ung thu da di can dén cac bo phan khac cla co
thé. Ngoai ra con cd giai doan 0, c6 nghia la cac té bao bi
tén thuang van chi & trong l&p té bao nai bénh khéi phat.
Cac té bao & giai doan 0 khong phai la ung thu nhung ¢
thé trg thanh ung thu vi ching bi hong. Giai doan ung
thu la rat quan trong vi diéu do gitp cac bac si biét dé
tim cach diéu tri la tot nhat.

Déi v8i mot s6 loai ung thu, cac xét nghiém bé sung
dudgc thuc hién trén té bao ung thu dé xem liéu ching c6
nhiing thay doi vé gen hodc protein ma c6 thé lam cho
mot s6 phuang phap diéu tri cé tac dung tét han hay
khong.

Lam cach nao dé diéu tri ung thu?

Nhiéu loai ung thu cé thé dugc diéu tri thanh cong. Cac
phugng phap diéu tri ung thu phé bién la phau thuat,
dung thudc va xa tri. Doi khi, nhiéu phugng phap diéu tri
cung dudc st dung, tuy thudc vao loai va giai doan ung
thu. Biéu nay la do cac loai ung thu khac nhau dap Ung
véi diéu tri theo nhitng cach khac nhau.

« Phau thuat cé thé dudc st dung dé loai bé mét phan
hodc toan bd khéi ung thu. Phau thuét cd thé la
phuang phap diéu tri duy nhat can thiét néu ung thu
chi & mét vi tri hodc c6 thé dugc st dung cung véi
cac phudng phap diéu tri khac.

« Xatri c6 thé dugc st dung dé tiéu diét hoac lam
cham lai sy phat trién cla té bao ung thu 6 mot ving

clia c6 thé. Hau hét viéc diéu tri bang buic xa giéng
nhu chup X-quang. B6i khi, blc xa dudc st dung
bang cach dua mét nguén phong xa vao bén trong
hodc dén gan khéi u dé phat ra buic xa.

« Nhiéu khi, thuéc dugdc st dung dé tiéu diét té€ bao
ung thu hodc lam cham lai su phat trién ctia ching.
MOt s6 loai thuéc nay dudc dua vao tinh mach qua
kim tiém (IV), mot s6 loai khac la thuéc vién dung
qua dudng miéng va mét sé loai tham chi c6 thé
dugc cho dung theo nhiing cach khac. Méi loai thuéc
hoat déng theo cach khac nhau va doéi khi hai hoac
nhiéu loai dugc st dung két hgp dé diéu tri mot bénh
ung thu. Nhung tat ca nhiing thuéc nay déu hoat
dong trén khap ca thé, khong chi 6 mot nai. Cac loai
thuéc dudc st dung dé diéu tri ung thu la hoa tri,
liéu phap nham muc tiéu, liéu phap mién dich va liéu
phap ndi tiét to.

Phuang phap diéu tri danh cho méi ngudi la dua trén loai
va giai doan ung thu ciia ho. Nhém cham séc ung thu
xem xét ndi bénh ung thu khdi phat, mic do ctia bénh,
liéu bénh da di can hay chua va tat ca cac két qua xét
nghiém. Tudi tac ciia mot ngudi va cac van dé stic khoe
khac cling c6 thé anh hudng dén cac lua chon diéu tri.
Khi nhdém cham soc ung thu cé théng tin can thiét, ho sé
xem xét cac hudng dan diéu tri tif cac chuyén gia dé xem
bién phap nao cé kha nang mang lai hiéu qua nhat.

Sau khi xem xét nhiing lua chon diéu tri c6 san, nhom
cham séc ung thu sé thao luan v&i ngudi bi ung thu.
Ngugi bi ung thu va nhém cham séc ung thu sé cung
nhau quyét dinh phudng phap diéu tri nao la tot nhat.
Trong su6t qua trinh diéu tri, nhom cham s6c ung thu
cling sé luén san sang gilp tra i cac cau héi, quan ly
cac tac dung phu va theo doi tac dung cua bién phap
diéu tri.

DéE biét thong tin vé bénh ung thu, su trg gitp hang ngay va nguén ho trg, hay goi Hiép hoi
Ung thu Hoa ky (American Cancer Society) theo sé 1-800-227-2345 hodc truy cap
trang web clia ching t6i tai cancer.org. Chung toi ludn & day khi quy vi can.
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