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Cac bién phap diéu tri ung thu da

Skin Cancer Treatments - Vietnamese

Viéc diéu tri ung thu da [a khac nhau & moi ngudi. Néu quy vi dugc chan doan bi ung thu da thi viéc
diéu tri sé phu thudc vao loai ung thu da quy vi mac phai, dé |6n va d6 sau cua khu vuc ung thu, va
liéu ung thu da di can dén cac bo phan khac cda ca thé hay chua. Mot s6 ngudi nhan dudec mot loai
diéu tri trong khi nhitng ngudi khac can nhiéu phuang phap diéu tri. Hay trao déi véi nhom cham

soc sUc khoe vé nhitng gi tét nhat cho quy vi.
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Phau thuit

Phau thuat thudng dugc sir dung dé
diéu tri ung thu da. Bién phap nay c6
thé gitp tim xem liéu quy vi cé bi ung
thu, loai ung thu va liéu ung thu da di
can hay chua. Phau thuat c6 thé dudc
thuc hién dé loai bé ung thu va lam cho
vi tri ngi cat bo tréong tham my hon. Loai
phau thuat quy vi c6 thé can tly thudc
vao loai ung thu da, do l8n va vi tri cua
cho ung thu.

Cac tac dung phu thusng gap nhat la
dau, nhiém tring va dé lai seo tai vi tri
phau thuat.

Xa tri

Phuadng phap bulc xa st dung cac tia
nang lugng cao (nhu tia X) dé tiéu diét
cac té bao ung thu 6 mot phan ctia co
thé. Blic xa c6 thé dugc st dung dé diéu
tri bénh ung thu chi & trén da hoac da di
can sang cac phan khac cua co thé.

Cac tac dung phu thusng gap nhat la
thay déi & da va rung long hay toc & nai
chiéu tia phong xa. Da quy vi c6 thé bi
do, sung, bong tréc hodc sam mau hon.
Quy vi cling c6 thé cam thay rat mét
moi.

Liéu phap mién dich

Liéu phap mién dich giup hé mién dich
cUa quy vi tim ra va chong lai ung thu.

Thu6c c6 thé dugc tiém vao tinh mach
& canh tay, hoac dugc dung qua dudng
miéng dudi dang thudc vién hodc vién

nang.

Tac dung phu cta liéu phap mién dich
phu thudc vao loai thuoc dugc st dung
dé diéu tri ung thu da. Quy vi c6 thé
cadm thay mét mai, dau bung hoac bi
s6t, én lanh hay phat ban. Cac tac dung
phu thudng nhe nhung ciing c6 thé
nghiém trong.

Liéu phap nham dich

Liéu phap nham dich tim va tan céng
cac té bao ung thu trong khi it gay hai
cho céc té bao binh thudng. Nhiing loai
thudc nay thay doi cach té bao ung thu
phat trién, phan chia hodc tu stia chira.
Thuéc duge dung qua dudng udng dudi
dang thudc vién hay vién nang hoac c6
thé dugc tiém vao tinh mach & canh tay.
Cac liéu phap nham dich gay ra cac tac
dung phu khac nhau tuy thudc vao loai
thuéc dugc st dung. Mot s6 ¢o thé anh
hudng dén da va gay phat ban, kho rap
va nglia. Da quy vi cling co thé dé bi
chay nang hon.
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Piéu tri tai cho hay ngoai da

Phudng phap lam lanh, liéu phap anh
sang hodc chiéu tia laser cé thé dugc su
dung dé diéu tri mot sé loai ung thu da.
Trong nhiing trudng hgp khac, hoa tri
tai cho hodc cac loai thudc khac dugc
st dung bang cach thoa ngay trén da.
Cac phuong phap diéu tri tai cho chd
yéu dugc sif dung dé diéu tri ung thu da
té bao day va té bao vay.

Mo&i phuang phap diéu tri déu cé nhiing
tac dung phu khac nhau. Hay hoi bac si
vé nhiing gi c6 thé xay ra.

Hoa tri (chemo)

Bién phap hoa tri st dung thuéc dé
choéng lai bénh ung thu. Trong hau hét
cac trudng hgp, thuoc hoéa tri dugc tiém
vao tinh mach & canh tay. Hoac thuoc
hoa tri ¢ thé dugc dung qua dudng
uong dudi dang thudc vién hodc vién
nang. Trong nhiring trudng hgp khac,
thudc cé thé dudc thoa trén da. Khi
dugc cho dung dudi dang thuéc vién
hodc tiém tinh mach, héa tri di dén hau
hét cac bo phan cla ca thé dé diéu tri
ung thu da di can. Khi boi [én da, thuéc
sé c6 tac dung tai khu vuc thoa thuéc
dé diéu tri ung thu tai vi tri do.

Cac tac dung phu thudng gap nhat cua
hoéa tri la cam thay rat mét méi hodc
dau bung. Hoa tri cling co6 thé khién quy
vi dé bi nhiém trung hon.

Cac thi nghiém lam sang

Thtr nghiém [am sang thi nghiém cac
loai thuéc hodc phuang phap diéu tri
mdi & ngudi. Thur nghiém giup cac bac
si tim ra nhing cach tot hon dé diéu tri
ung thu. Néu bac si trao doi véi quy vi
vé mot thif nghiém lam sang thi quy vi
c6 toan quyén quyét dinh c6 nén tham
gia hay khong. Va néu quy vi dang ky
thi nghiém [am sang thi c6 thé dung lai
bat cl lic nao.

Viéc diéu tri c6 thé khac nhau déi véi moi
nguai bi ung thu da. Trudc khi bat dau bat
ky phugng phap diéu tri nao, hdy héi nhom
cham sdc stic khde cua quy vi dé biét nhiing

gi sé xay ra. biéu quan trong la biét dugc quy
vi sé cam thay nhu thé nao trong va sau khi
diéu tri. Bang cach dé, quy vi ¢ thé dua ra
lua chon tét nhat cho minh.

DE biét thong tin vé bénh ung thu, su trg gitp hang ngay va nguén ho trg, hay goi
cho Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) theo s6
1-800-227-2345 hodc vao trang web cua chung t6i tai cancer.org/skincancer.
Chung t6i luon & day khi quy vi can.
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