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PIEU CAN
BIET VE _
CHUP NHU ANH

Chup nhi anh ( chup x-quang tuyén vui) la céng cu sang loc t6t nhat ma ching toi
c6 dé phat hién s&m ung thw vu, khi ma bénh c6 thé dé diéu tri hon. Sau khi quy
vi va chuyén gia cham sdéc strc khde ctia quy vj thiét 1ap lich kham sang loc, sé 1a
hiru ich khi biét trwéc nhirng gi sé xay ra dé thu tuc nay dién ra suén sé nhat cé

thé. Dwdi day la nhivng gi quy vi can biét.

Chup nhii &nh Ia viéc chup x-quang tuyén vi ma dwoc dung dé tim ra
nhirng thay ddi cda va. Tia X 1an dau tién dwoc st dung dé kiém tra mo
vU cach day gan mot thé ky. Ngay nay, cac may chup x- quang dugc st
dung dé chup nhi anh tao ra cac tia X c6 nang luvong thap hon va giup
cho vu tiép xtc véi it bire xa hon nhiéu so véi trudc day.

CHUP NHU ANH LA Gi?

Hay tim mot trung tdm chuyén vé chup nhii anh. Cuc Quan ly Thuc pham va
Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) chirng nhan cho nhirng co s& chup nhii anh ma
dap (rng dwoc cac tiéu chuan chuyén nghiép cao vé chéat lwong va an toan.
Hay yéu cau duwoc xem chirng nhan cltia FDA néu khéng nhin thay mét tai liéu
nhw vay & gan ban tiép tan. Va khi quy vi tim thdy mét co' s& minh thich, hay
gén bé véi co s do. Viéc co tat ca cac hinh chup quang tuyén va cia quy vi
tai cung mot co s& sé gilp cac bac si dé dang so sanh céac hinh anh t nam
nay sang ndm khac. Néu quy vi da chup nhii &nh tai cac co s& khac, hay yéu
cau ho gl nhirng hinh &nh d6 dén co s& méi cia quy vi.

NO'I CAN DEN

Tét nhat I 1én lich chup nhii anh cla quy vi khodng mét tuan sau khi cé
chu ky kinh nguyét. Ngwc clia quy vi sé khong qua nhay cam hoac qua
swng, c6 nghia la sé it khé chiu hon trong khi chup x-quang. 3
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H&y méc trang phuc rdi vi quy vi sé can phai cdi 4o va 4o nguc. Khéng ding
chét khir mui, chat chdng md héi, bot phan, kem duéng da hoac thuéc mé
trén hoac xung quanh ngwc ctia quy vi vao ngay chup nhi anh. Nhirng san
pham nay cé thé xuét hién nhw la cac ddm tréng trén phim x-quang.

NEN (VA KHONG NEN) MAC

Toan bd tha thuat nay mét khoang 20 phat. Vi dwoc ép gitra hai tAm nhua
trong vai giay khi chup x-quang. Céac tdm ép dwoc ddi vi tri (va lai ép vao vi)
dé c6 thé xem tr géc nhin khac. Sau dé viéc nay dwoc thuc hién véi bén vi
con lai. Viéc ép vu co thé gay ra sw khdng thoai mai nhung la can thiét dé
cung cdp mét hinh anh ré rang hon.

PIEU GI SE XAY RA

Quy vi thuwdng sé nhan duoc két qua ctia minh trong vong 10 ngay. Néu
khong thi quy vi nén goi dé hai vé két qua. Néu bac si thay diéu gi dé dang
ngd, c6 kha nang quy vi sé duoc lién lac trong vong mét tudn dé chup anh
m&i hodc 1am céc kiém tra khac. Nhwng diéu nay khéng cé nghia la quy

vi bi ung thw. M6t phat hién dang ng® cé thé chi la mé va dac hodc mot u
nang. Trong céc trwdng hop khac, chi la do hinh &nh khéng ré rang va can
dwoc chup lai. Néu day 1a 1an chup nhii anh dau tién ctia quy vi thi bac si
c6 thé mudn xem k§ mét khu vuc hon don gidn vi khéng c¢é hinh chup nhii NHAN KET QUA
anh trwdc d6 dé so sanh. .

C6 céac dich vu chup nhii anh mién phi hay phi thdp cho nhirng phu niy
khéng c6 bdo hiém hodc c6 thu nhap thap. Mét sb trong cac chwong
trinh nay duoc tb chirc trong Thang Ung thu Vi Quéc gia vao thang
10, trong khi nhitng chwong trinh khac dwoc cung cp quanh nadm.
Hay goi Hiép héi Ung thw Hoa Ky theo sb 1-800-227-2345 dé tim mét
chwong trinh & gan quy vi.

SO TIEN QUY VI TRA

American Hay vao trang cancer.org/FightBreastCancer dé
4 Sanetye biét thém théng tin va nguon hé tro ung thw va.
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