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Buon non'va Oi mira

Getting Help folausea and Vomrt/ng - Vietnamese

Budn ndn 1a mot cdm giac kho chiu & phia sau trong ¢d hong va da day cla quy vi
ma c6 the dan den 6i mira. M6t s cach khac ma moi nguwdi mé ta chirng buon nén la
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“mudn 6i”, “nén nao”, “khé chiu & bung”.
Moi ngu&i cling goi 6i mira la “ndn”. Djéu nay xay
ra khi co’ bung cla quy vi co bép va day nhirng thir
trong da day Ién qua miéng.

Budn nén va 6i mira cé thé 1a tac dung phu phd bién
dbi v&i nhivng ngwdi dang diéu tri ung thw. Nhung ¢
nhiéu loai thudéc ma kiém soat tét triéu chirng nay va
quy vi khéng can phai chju dwng niva.

Dleu gl gay ra chirng buon nén va 6i
mura?

Budn nén va 6i mira & ngudi bi ung thu cé thé do
nhiéu nguyén nhan. Trong hau hét moi luc, dé 1a
nhirng van dé ngén han va bién mat khi viéc diéu tri
két thuc. Néu ching kéo dai, khéng kha hon khi diéu
tri, ho&c 1am cho quy vi khé an hoadc ubng, hay néi
v&i nhédm cham séc stre khée cia minh ngay lap tie.

Buon nén va 6i mtra c6 the gay ra cac
van dé khong?

Khi tinh trang budn ndn va éi mlra trd nén tdi t& hodc
kéo dai, chiing co thé khién quy vi kho thuc hién
nhirng viéc can lam. Chang ciing c6 thé gay kho
khan cho viéc diéu tri ung thw ma quy vij can.

Oi mtra co6 thé dan dén tinh trang mat nuéc, dé 1a
viéc thiéu chéat 16ng va khoang chét can thiét cho
co thé clia quy vi. N6 ciing c6 thé khién quy vi cdm
thdy mét mai, khé suy nghi, cham lanh vét thwong,
giam can va khong mudn &n. Nhirng tac dung phu
nay nén dwoc xr ly ngay dé gitp quy vi gitr duwoc
can nang va nang lwong.

Bu6n ndn va 6i mra dwore diéu tri
nhw thé nao?

Thubc dung dé kiém soat chirng budn nén thwéong
dwoc goi la thubéc chéng nén/éi mira. Quy vi ciing
c6 thé nghe thay tén goi anti-emetics (an-tie-eh-
MEH-tiks) Nhirng nguoi dang diéu tri ung thw déu
c6 thé va nén ubng thuéc dé ngan ngtra budn nén
va 6i mira.

Thubc chdng budn nén/éi mira thwdng dwoc dung
theo lich hoadc “suét ngay dém”. Quy vi dung thuéc
nay ngay ca khi khédng cadm thay budn nén. Nhuwng
doi khi quy vi ¢ thé dung thubc theo mét lich trinh
dung khi can; quy vi ubng thudc nay khi c6 dau
hiéu budn nén dau tién dé khoéng bi nang hon. Doéi
khi 2 ho&c nhiéu loai thubc dwoc str dung cung moét
luc.



Quy Vi ¢6 thé lam gi néu cadm

thay budn nén hay bi 6i mera:

Pé giam budn nén va 6i mira néu quy

vi dang dwoc héa tri hoac xa tri:

» Dao bao rang quy vi an udng day dd vao nhirng
ngay dwoc diéu tri. Hau hét moi ngwdi thay rang

mdt bira an nhe hodc an vat trudc khi diéu tri 1a tbt
nhét.

+ Hay dung céc loai thwc phdm va db ubng “dé
tiéu héa”, hodc lam cho quy vi cdm thay tét hon
khi thay bubn nén trong quéa khir. Day thudng
la nhirng th nhw nwéc ngot cd ga hwong girng
(ginger ale), thirc an nhat, keo c6 vj chua va banh
quy khdé hoac banh mi nwéng.

+ Mac quan 4o rong rai.

+ Bao cho nhém cham séc sirc khde clia quy vi biét
khi thuéc chéng ndn/6i mira khéng cé tac dung.
Quy vi c6 thé phai thir dung mét vai loai thubc
khac dé tim ra cac thubc c6 tac dung tét nhat cho
quy Vi.

« Han ché cac am thanh, hinh anh va mui ma cé thé
gay ra viéc budn ndn va 6i mira.

+ Trao ddi v&i bac si hodc y ta ctia quy vi v& nhirng
phwong phap khac quy vi cé thé thir, chang han
nhw théi mién, phan héi sinh hoc (biofeedback)
hoac mwédng twgng cé dinh huwédng (guided
imagery).

thng viéc quy vi co thé lam dé co
gang an udng tét nhat c6 thé trong qua
trinh diéu tri:

*+ Dlng nén kho chiu voi ban than néu quy vi khong

thé an duwoc. Co gang an nhiéu bira nhé hodc doé
&n nhe trong subt ca ngay thay vi 3 biva I&n.
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« Thém calo va protein vao thuwc phdm. Thyc phdm
bd sung dinh dwdng & dé& dung va co thé hivu ich
trong thoi gian nay. Hay dung th&r cac nhan hiéu
va hwong vi thuwe phdm bd sung dinh dwéng khac
nhau dé tim ra loai phu hop nhat véi quy vi ca vé
mui vj va céng dung.

« An nhitrng thwc phdm ma quy vi muébn dung.
* Thir dung thrc an lanh hodc & nhiét dé phong.

* Tandung nhung ngay ma quy vi cam thay khoe
va mudn an dé &n udng tét. Nhung hay ldng nghe
co thé cta quy vi. Pirng nén bat ban than phai an.

* Nho gia dinh hay ban bé gitip mua thyc pham va
nau nuéng.

* Gilr cho miéng lubén sach sé. Banh rang va xuc
miéng mai lan quy vi bi 6i mtra.

Viéc an udng lanh manh 1a rat quan trong ca trong
khi va sau khi diéu tri. Néu quy bi bi tac dung phu tt
thudc chéng nén/6i mira hodc néu ching khong cé
tac dung, hay trao dbi véi nhém cham séc stre khoe
cua minh.

Trao doi voi bac si hay y ta
cua quy Vi.

Bgén ndn va 6i mera co thé 1a tac dupg phu cua viéc
diéu tri ung thw. Nhwng dirng ¢é budn nén va oi
mura lam quy vi cam thay toi té va khien quy vi khong
ntlén dwoc dinh dwdng ma co thé minh can. T,rao

doi voi nhg’;m cham séc §L’Pc khde cho quy vi néu b|
chtrng budn nén. Hay san sang hop tac véi ho dé tim
ra loai thudc chdng ndén/éi mira phu hop véi quy vi.

Dé biét thong tin vé bénh ung thw, tro' gidp hang
ngay va hé tro cdm xuc, xin goi cho Hiép hoi Ung thw
Hoa Ky (American Cancer Society) theo sb 1-800-
227-2345 hoac vao trang web chung t6i tai cancer.
org. Chung téi ludn & day khi quy vi can.
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Ngw&i mau chi danh cho muc dich minh hoa.
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