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La mot
Ngwoi Cham Séc

Being a Caregiver - Vietnamese

Ngu®i chdm soc 14 ngudi gitp d& bénh nhan bi ung thw thwéng xuyén nhat — ma
khéng duoc tra tién dé lam vay. Trong hau hét cac trwong hop, ngudi chdm soc chinh
la vo/chdng, ban d&i hay con trwdng thanh. Dai khi, mot sé ban bé, déng nghiép hay
hang xém than thiét cé thé dong vai trd nay. Nguoi chdm soc 1a yéu tb chinh trong viéc

cham séc cho bénh nhan ung thu.

Ngwéi cham séc lam gi?

Nguwdi chadm la mét phan ctia nhém chadm séc ung
thw, trong do co ca bénh‘nhén va nhan vién y te.
Nguwoi cham soc lam nhiéu viéc, nhu 1a:

« Gilp d& trong viéc an udng, mac quan 4o va tdm
rcka ctia bénh nhan.

« Dam bao bénh nhan an ubng day du va dwoc
nghi ngoii.

+ Giam sat viéc bénh nhan dung thudc nhw dwoc
hwéng dan.

* Theo doi cac cubc hen kham.

« Giai quyét cac van dé vé bao hiém.

 Lai xe ch® bénh nhan.

+ Gilp dap &ng nhu cau clia cac thanh vién khac
trong gia dinh.

« Trao dbi v&i nhdm cham séc ung thw vé tinh
trang cdia bénh nhan.

* Gilp bénh nhan séng mot cudc sdng binh thuong
nhat co thé.

Cach dé tré thanh ngwdi cham séc tot

M6t ngwdi cham séc tot thueng la ngudi ludn biét
dwoc moi viéc xay ra v&i bénh nhan. Khong ngai dat
cau hdi va ghi chu trong cac bubi kham bac si. Biét
dwgc nhirng ai la thanh vién cda nhém cham séc ung
thw va biét cach lién lac véi ho.

« Ludn dé& bénh nhan tham gia vao viéc lap ké
hoach cham séc cho ho. Qiﬂp bénh nhan lam
phan viéc cua ho de cé thé khée hon.

« D& cho nguwdi bi ung thw dwa ra cac quyét dinh.
Néu bénh nhan cé nhirng lwa chon sai 1am, hay
trao ddi v&i ho vé nhirng lwa chon dé. Sau dé
trao ddi lai v&i nhdm cham séc ung thw va nhén
giup d& twr ho. (Nhirng viéc nhw khdng dung
thudc hay khong tuan theo cac gidi han vé van
doéng cé thé 1a nhivng lwa chon sai lam va khéng
nén bi bé qua).

« D6i khi quy vi c6 thé can dét ra cac gi¢i han véi
bénh nhan. Vi du, dé bénh nhan tw chdm séc cho
ho nhiéu nh4t c6 thé va khuyén khich ho néi vé
nhirng viéc khac ngoai bénh ung thu va sy dau
om.



« Hay nhé rang ludn ciing ¢6 cac tro gitp chuyén
nghiép danh cho quy vi. Viéc quy cdm thay thét
vong, khé chiu va cang thdng chi cham séc cho
ngwoi bi bénh ung thw Ia binh thwdng. Hay hoi
nh(’)m cham séc ung thu dé duoc gitp dé khi
can.

+ Quan tam dén nhu ciu cta ban than. Trong khi
dang gitup d& ngwdi than, quy vi cling can phai
cham séc ban than. Bam bao ludn dén cac cudc
hen v&i bac si cla chinh quy vi, nga du, tap thé
duc, an ubng lanh manh va giir nguyén cac hoat
dong hang ngay dén mirc co thé.

+ DPlrng cb tw 1am tat ca moi viéc! Tim kiém sw gitp
dd tlr ngwei khac. D& ho tham gia vao cudc séng
clia quy vi va nhirng viéc quy vi phai lam cho
ngwoi than cda minh.

Khi nhirng ngwei khac muon giup do&
Viéc yéu cau gitp d& hodc dé nguoi khac giup d&
c6 thé giam bét mot sé ap lwe va cho phép quy vi
c6 thoi gian cham séc ban than. Gia dinh va ban bé
thwérng mubn gitp d& nhwng co thé khéng biét cach
hay khong biét quy vi can gi. Dusi day la mot sé 1o
khuyén dé hop tac véi gia dinh va ban bé:

« Tim hiéu nhirng gi quy vi can giup d&. Lap mot
danh sach.

« T chirc cac bubi gap mat gia dinh thuwéng xuyén
dé gip moi ngudi ludn cap nhat théng tin. Dung
nhirng budi gap mat nay nhuw la thoi gian dé 1&n
ké hoach cham soc cho bénh nhan. Bé bénh
nhan tham gia.

« Hai gia dinh va ban bé vé nhirng lic ho c6 thé
gilp d& va nhirng viéc ho nghi ho cé thé lam.
Hay luén rd rang vé nhivng gi quy vi can.

+ Khi nhan duoec tra 1o tir mdi ngudi, hay ghi vao
danh sach cla quy vi & dam bao réng ho da
gitp thyec hién nhirng gi quy vi can.
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Néu téi mac 16i thi sao?

Bét ké& nhirng gi quy vi lam, rat cé thé sé& co6 mot thoi
diém ma quy vi cdm thay la minh da thét bai trong
viéc cham s6c ngwoi than yéu cua minh theo cach
nao dé. M&c du quy vi lam hét kha ndng ctia minh
nhwng c6 thé cé nhirng luc quy vi cdm thdy minh da
c6 thé lam tét hon thé. Cb gang dirng tw trach ban
than. Hay tim cach dé tha th& cho ban than va buéc
tiép. S& 1a cé ich khi ludn nhé rang quy vi sé tiép tuc
mé&c sai lam va cb gitr thai d6 hai huoc dbi véi diéu
do. Hay tap trung vao nhirng viéc quy vi lam tét.
Viéc cham séc ai d6 dang diéu tri ung thw la mot
cong viéc khé khan, nhwng lam tét viéc d6 co thé
mang lai cho quy vi cdm giac c6 y nghia va ty hao.
Nhirng cam xuc tich cwc nay co6 thé dem dén cho
quy vi st)c manh dé tiép tuc chirng nao con dwoc can
dén.

Viéc tr& thanh mét ngudi cham soc la khéng hé dé
dang nhuwng cé thé rat dang lam.

D& biét thém thong tin vé viéc tré thanh ngwdi cham
séc, hay goi cho Hiép hoi Ung thuw Hoa Ky theo sb
1-800-227-2345 hoac vao trang web cla chung toi tai

cancer.org.
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Ngw&i mau chi danh cho muc dich minh hoa.
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